Botime té shoqatés Aksion Plus, né kuadér t¢ GFATM

Newsletter ~ot1 20w

www.aksionplus.net

Stigma (etiketimi) dhe
diskriminimi ndaj
pérdoruesve té drogés

“Niveli 1 stigmés ka shumé té
ngjaré t€ zvogélohet si rezultat i
edukimit  t¢  publikut dhe
pranimit mé  gjerésisht  té
fenomenit t€ varésis¢ nga
substancat si njé sémundje qé
mund té trajtohet”

Instituti i Myekésisé, SHBA.

Pérdoruesit e drogés pérballen
me njé stigmé té€ pérhapur dhe
kjo pérbén thelbin e problemeve
me t€ cilat ata ndeshen. Stigma
mund té pércaktohet si “njé
géndrim qé turpéron individin, 1
mohon pranimin e ploté né
shoqéri, dhe ku nocionet e
pérfshirjes dhe  pérjashtimit
social jané ato qé dalin mé
shumé né pah.” (HDN, 2000)

Rrénjét e stigmés  ndaj
pérdoruesve té drogés jané nga
mé té€ ndryshmet dhe shpesh
kané té béjné me kegkuptimin e
fenomenit té varésisé ndaj
substancave; gjykimet dhe frikén
e lidhur me pamjen fizike,
sjelljen dhe gjendjen
shéndetésore si HIV-i, hepatitet,
Tuberkulozi apo ¢rregullimet

mendore. Stigma ndikon né
ményrén se si bashkémoshatarét,
anétarét e  familjes  dhe
shérbimet mjekésore e sociale
punojné me pérdoruesit e
drogés. Po ashtu ajo ndikon né
efektin qé jep ligji dhe politikat
né acarimin apo né shkaktimin e
shumé problemeve té tjera té
lidhura me pérdorimin e droggés,
si dhe ndikon né ményrén se si
portretizohen  pérdoruesit e
drogés né masmedia. Né
shérbimin social e mjekésor,
stigma mund t€  pengojé
mundésiné  pér t€  dhéné
kujdesin e duhur, té cilin e kthen
né diskriminim apo shfagje té
pérbuzjes dhe mungesé déshire
pér té hyré né kontakt. Né disa
raste pérdoruesve té drogés u
mohohet sistematikisht
mundésia  pér trajtim.  Pér
shembull né disa vende né rajon,
pérdoruesve  t€  drogés u
mohohet hapur mundésia pér
t'u trajtuar nga hepatiti, duke u
konsideruar si njé grup pa
prioritet, qé e ka té kufizuar
hapésirén pér t€ marré njé
trajtim t€ tillé. Dhe madje si njé
grup, i cili nga sa thuhet nuk e
ka t€ lejuar trajtimin e
nevojshém. Né Rusi dhe né disa
vende té tjera, para vitit 2004,
pérdoruesve  té  drogés u
mohohe;j sistematikisht
mundésia pér t€ marré trajtimin
pér HIV-in, me pretendimin se
u mungon “perspektiva sociale”.
Shpesh pérdoruesve té drogés u
mohohet mundésia pér njé
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terapi t€  pérshtatshme  té
trajtimit ndaj dhimbjeve. Stigma
mund té pengojé mé lehtésisht
mundésiné pér trajtim, duke
filluar qé me pérbuzjen apo
fjalét e ashpra t€ mijekut e té
infermieres qé e béjné pacientin
té ndihet shumé keq, deri né até
piké sa té mos rikthehet mé qé
t€ marré shérbimin e nevojshém.
Ky éshté njé efekt vdekjeprurés
edhe njé diskriminim direkt.

Stigmés né shérbimin mijekésor
mund t'1 kundérpérgjigiemi me
edukimin e duhur profesional té

kétij fenomeni dhe
informacionet e nevojshme pér
varésiné nga substancat.

Pérfshirja e pérdoruesve té
drogés né planifikim, zbatim dhe
vlerésimin e shérbimeve mund
t€ zvogélojé efektin e stigmés
dhe do té ndértojé urén e
besimit mes mijekéve dhe
pérdoruesve.

Diskriminimi mund té
eliminohet me ushtrimin e té
drejtave té njeriut dhe ato
ligjore.

Nga ana tjetér pérdoruesit e
drogés jané té stigmatizuar edhe
nga komuniteti né pérgjithési,
miqté dhe familja. Braktisja nga
miqté dhe familja mund té
thellojé izolimin e depresionin,
duke pérkeqésuar mé shumé
problemin e pérdorimit  té
drogés sé bashku me térheqgjen
nga ambienti social. Kalvarit té
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mundimeve té pérdoruesve té
drogés u shtohet edhe stigma né
media. Edhe fushatat qé kané
géllime té mira né parandalimin
e  pérdorimit  té  drogés
ndonjéheré damkosnin
pérdoruesit e drogés né vend qé
té pérgendrohen né démin qé
sjell ky problem.

Perceptimi 1 stigmés mund té
¢ojé né ‘“‘veté-stigmatizim” ose
“stigmatizim  t€ brendshém”,
duke wulur veté-vlerésimin dhe
déshirén pér t€ ecur pérpara.
Programet qé fuqizojné
pérdoruesit dhe komunitetet e
tyre si njé pérpjekje pér té
edukuar median, familjen dhe
shoqériné pér natyrén e varésisé
nga droga mund té ndihmojné
né pakésimin e stigmés. Stigma
ndaj pérdoruesve t€ drogés
ndikon edhe tek politikat ligjore.
Ndonése njihen si shérbime
efektive né reduktimin e démit,
ato sérish mbeten ende né njé
nivel t€ dobét dhe né pérpjestim
té zhdrejté me barrén gé u japin
pérdoruesve té drogés, e gjithé
kjo pér shkak té
“jopopullaritetit” té tyre. Forma
mé e fundit e stigmatizimit e
krijuar né politikat ligjore éshté
kriminalizimi 1 fenomenit té
pérdorimit  té¢ drogés, dhe
pozicioni i  mbajtur  pér
shumicén e  drogave  té
shfrytézuara  pér  pérdorim
personal. Kjo sjell burgosjen e
pérdoruesve t€ drogés. Pérséri,
mbrojtja e té drejtave té njeriut,
edukimi, fushatat e advokacisé
dhe ndérgjegjésimi apo fuqizimi
1 komunitetit mund té ¢ojné né
pérmirésimin e situatés.

Grupet me nevoja té€ veganta

Graté pérbéjné 20-30 % té
pérdoruesve  intravenozé né
Evropén Lindore dhe Aziné
Qendrore. Pérqgindja e grave
pérdoruese  éshté né rritje.
Bashkimi Evropian (BE)
raporton rritjen e pérqindjes sé
vajzave né moshé té re, té cilat
pérdorin droga té llojeve nga mé
té ndryshme. Rritja e numrit té
femrave intravenoze  (PDI)
kérkon zbatimin e shérbimeve té
zvogélimit  t€  démit  dhe
programe pér té rregulluar
nevojat qé kané ato. Po ti
referohemi kéndvéshtrimit
historik, epidemia e HIV-it né
Evropén Lindore dhe Aziné
Qendrore filloi tek pérdoruesit e
drogave intravenoze (PDI), ku
shumica e tyre ishin meshku;.
Shumica e shérbimeve té
zvogélimit  t€¢  démit  pér
pérdoruesit e drogave
intravenoze €shté projektuar pér
meshkujt, duke i kushtuar
shumé pak réndési ndjeshmérisé
gjinore. Megjithaté né vitet e
fundit, éshté rritur numri 1
femrave qé pérdorin droga, qé
kérkojné trajtim dhe qé jané
diagnostikuar me HIV né
Evropén Lindore dhe Aziné
Qendrore. UNAIDS ka zbuluar
se 85% e femrave pozitive me
HIV né rajon, ishin infektuar
népérmjet pérdorimit té drogave
intravenoze ose marrédhénieve

seksuale me njé  partner
intravenoz.

Vulnerabiliteti, risqet dhe
nevojat

Vulnerabilitetet,  risqet  dhe

nevojat e femrave intravenoze
shpesh ndryshojné nga ato té
meshkujve dhe variojné prej
mjedisit social dhe atij kulturor.
Pérdorimi 1 drogés, vecanérisht

1

injektimi, tek femrat éshté
shpesh mé stigmatizues se sa tek
meshkujt. Dhe kjo u sjell mé
shumé pengesa femrave né
mundésiné pér té pérfituar nga
shérbimet shéndetesore,
zvogélimin e sjelljeve  té
rrezikshme dhe mbrojtjen e té
drejtave té tyre. Ka dicka té
pérbashkét midis pérdorimit té
drogés dhe punétoreve té seksit,
qofshin formale apo informale.
Kjo ka té béjé me nivelin e ulét
té pérdorimit té prezervativéve
dhe frekuencés sé larté pér té
transmetuar HIV-in, e
infeksione té tjera té marra né
rrugé seksuale (IST). Femrat qé
jané pérdoruese té€ drogés ka mé
shumé té ngjaré té kryejné
marrédhénie seksuale me
partneré té rregullt, té cilét jané
pérdorues  intravenozé  dhe
shkémbejné shiringat me ta.
Kéta faktoré rrisin mé tej
vulnerabilitetin dhe zvogélojné
aftésiné e tyre pér t€ kontrolluar
nése jané pérdorur prezervativé
apo pajisje sterile injektimi.
Dhuna dhe kércénimi me dhuné
né marrédhéniet intime i shtohet
vulnerabilitetit té shumé
femrave intravenoze. Shérbimet
pér femra, té cilat jané viktima té
dhunés, rrallé ndodh qé té jené
né pérshtatje me nevojat e atyre
qé jané pérdoruese intravenoze.
Ndonjéheré ato jané
pérjashtuese pér pérdoruesit e
drogés. Késhillimi i lidhur me
aftésité pér té nxitur pérdorimin
e prezervativit dhe shérbimeve
t¢  tjera  pér  shéndetin
riprodhues, shpesh reduktohen
né zvogélimin e démit. Ndérkaq
jané shumé té rralla shérbimet
pér zvogélimin e démit, té
specializuara né rolet gjinore tek
punonjésit né terren (outreach)
dhe grupet né mbéshtetje té
femrave. Problemet e femrave
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qé pérdorin drogé pérballen me
shumé sfida té vecanta si¢ jané
shtatzania dhe kujdesi pér
témijén. Ato shpesh nuk marrin
informacionin e duhur pér
pérdorimin e drogave dhe
trajtimit ~ prej  tyre  gjaté
shtatzanisé. Po ashtu ka shumé
pak  programe qé ofrojné
shérbimin né terren dhe qé
mbéshtesin pérdorueset
shtatzané té¢ drogave. Disa
pérdoruese intravenoze nxiten
qé ta prishin shtatzaniné e tyre,
duke u théné se nuk mund té
lindin fémijé té€ shéndetshém,
dhe késhtu do tiu mohohet
kujdesi i duhur. Shumé femra qé
jané pérdoruese t€ opiateve,
vecanérisht ato né Rusi, nuk
kané mundési pér t€ marré pjesé
né terapiné zévendésuese, e cila
éshté pjesé thelbésore e kujdesit
pér ato qé jané pérdoruese
shtatzéné té kétyre lloje drogash.
Disa shérbime rehabilitimi dhe
detoksifikimi nuk 1 pranojné
klientet shtatzané, kurse disa té
tjera nuk pranojné femrat. Ka
edhe té tjeré qé nuk pranojné
kujdesin ndaj fémijés, duke
pérjashtuar nga ky shérbim
nénat e reja. Graté qé 1 1éné
fémijét e tyre né shérbimet e
rehabilitimit, ndonjéheré
humbasin ~ t¢  drejtén e
kujdestarisé, njé tjetér pengesé
pér té marré pjesé né trajtim.

Shérbimet

Shérbimet e pérmirésuara dhe
mundésia e femrave intravenoze
pér t€ marré pjesé né to, kérkon
vlerésimin e nevojave té tyre,
vulnerabilitetin dhe pérshtatjen
pér t€ reaguar né€ meényré me
efektive.

Shembujt e shérbimeve té
zvogélimit t€ démit me fokus
pérkatésiné gjinore, pérfshijné:

- Punén me punonjéset
femra né terren (outreach)
dhe keshillueset
bashkémoshatare

- Hapésira e vecanté,
grupet pér gra, dhe ku
do té keté qgendra
shérbimi  vetém  pér
femra

- Alternativat e kujdesit
pér fémijén té grave qé
duan t€ marrin pjesé né
grupime té ndryshme,
apo aktivitete qé lidhen
me kéto shérbime

- Materiale informuese té
adresuara pér nevojat e
vecanta té femrave

- Shpérndarja e kutive me
pajisje té vecanta
higjenike pér graté

- Furnizimi me ushqim,
veshmbathje dhe té tjera
nevoja pér fémijét

- Programet e trajtimit té
varésis€é nga droga té
hartuara pér t'u pérballur
me nevojat psikologjike
té grave

- Programet e dhunés né
familje

- Késhillimi  né cift,
trajnimi pér pérdorimin
e  prezervativit, dhe

teknika té tjera
komunikimi
- Késhillimi pér

zvogélimin e démit dhe
pajisje  té ofruara né
ményré té fshehté né
gendrat  shéndetésore
pér femra, si dhe
shérbimet pér punétoret
e seksit, sé bashku me
ofrimin e ndihmés pér

gra q¢ kané friké té

tregojné se  pérdorin
drogg.

- Shérbime t€ tjera pér
graté (si kujdesi
gjinekologjik, kujdesi
paralindjes,  strehézat,
et)

Eshté thelbésore qé shérbimet e
zvogélimit té démit t'1 referojné
klientét e tyre né té tjeré
shérbime (si kujdest
gjinekologjik, kujdesi paralindjes,
strehézat, etj), por ¢ ato té jené
miqésore ndaj grave qé pérdorin
droga intravenoze dhe té
pérshtatshme me nevojat e tyre.
Do té jet¢ e nevojshme
advokacia pér edukimin mé té
miré t€ stafit pér natyrén e
varésis¢ ndaj drogave dhe
problemin e pérdorimit té
drogave. Shérbimi i zvogélimit
t¢ démit duhet té lidhet me
shérbimet e tjera dhe té
kontribuojé  pér té  rritur
njohurité dhe aftésité pozitive.

OKB-ja bén thirrje pér
Eliminimin e
Boshllégeve né
Shérbimet pér
Pérdoruesit e Drogave
dhe pér
Dekriminalizimin e
Pérdoruesve té¢ Drogave

Njé rezoluté e OKB-sé e
Késhillit Social dhe Ekonomik
éshté shtuar me njé tjetér mé

datéen 27  korrik  2009:
“..(ECOSOC) e ciléson té
nevojshém adresimin e

boshllékut  t€  krijuar né
shérbimet pér pérdoruesit e
drogave intravenoze, tek té
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gjitha institucionet, duke
pérfshiré edhe burgjet.
Zhvillimin e modeleve té
pérshtatshme té shérbimeve pér
pérdoruesit e drogave
intravenoze, parandalimin e
stigmatizimit dhe diskriminimit,
mbéshtetjien e  ngritjes  sé
kapaciteteve, dhe burimeve pér
sigurimin e njé pakete mé té
miré ndérhyrjesh pér kété target-
grup, pa harruar programet e
zvogélimit t€ démit..” Kjo
deklaraté éshté né vazhdim me
até té€ Sekretarit té Pérgjithshém
té OKB-sé, Ban Ki-Mun, dhéné
mé datén 7 maj 2009: “Pérveg
kriminalizimit t€ transmetimit té
virusit HIV, shumé vende japin
sanksione kriminale pér
marrédhéniet me t€ njéjtin seks,
prostitucionin dhe injektimit e
drogave. Té¢ tilla ligje krijojné
barriera mé té médha pér tu
kaluar nga popullatat qé kané
nevojé pér shérbimet pér HIV-
in. Kéto sjellle duhet té
dekriminalizohen, dhe njerézit
me varési nga drogat duhet té
pérfitojné shérbime
shéndetésore pér trajtimin e
vuajtjes s€ tyre.”

Shumé fémijé pérdorin
droga ADHD pér t’u béré

dru

Njé studim g€  analizon
telefonatat né qendrat e
kontrollit té helmimeve ka
zbuluar se mjekimet e lidhura
me abuzimin me drogat qé
sjellin ¢rregullimin e vémendjes
dhe defigitit té hiperaktivitetit, e
njohur ndryshe si (ADHD), jané
rritur me 76%, nga 317 né 581.
Studimi do t€ botohet né
buletinin e shtatorit té Pediatrisé
dhe mban firmén e Akademisé

Amerikane té Pediatrisé¢ (AAP).
ADHD ka prekur 8% deri né
12% té fémijéve dhe 4% té té
rriturve né té gjithé botén. Sipas
AAP-sé, ka njé rritje t€ madhe
né pérdorimin e stimulantéve té
marré me receté me anén e té
ciléve mund té trajtohet ADHD.
Studimi i quajtur “Abuzimi i1
Adoleshentéve me
medikamentet me Receté té
ADHD éshté rritur po aq sa
recetat pér kéto medikamente”,
ka analizuar Shogatén
Amerikané t€é Sistemit té té
Dhénave té Qendrés Kombétare
té¢ Kontrollit t¢ Helmimeve nga
viti 1998 deri né vitin 2005, pér
té gjitha rastet qé pérfshijné
moshat nga 13-19 vjeg, té cilét
me qéllim kané abuzuar ose
keqpérdorur medikamentet me
receté t€ ADHD-sé. Po ashtu ky
studim ka nxjerré né pah se
pérgindjet pér marrjen me receté
nga adoleshentét tek
paraadoleshentét kané njé rritje
me 133% pér amfetaminat, 52%
pér metilfenidatén dhe 80% pér
té dyja sé bashku. Ndonése pjesa
mé e madhe e adoleshentéve i
pérdorin  sipas  parametrave
medikamentet pér ADHD-né,
autorét e studimit kané nxjerré
né pah se rrija e abuzimit
mbetet né pérpjestim té€ drejté
me mundésiné pér té€ pérdorur
kéto medikamente.

Pérdorimi i drogave dhe i
alkoolit nga adoleshentét
éshté ndikuar nga sjellja
e prindérve

Krahasuar me adoleshentét, té
cilét nuk i kané paré prindérit e
tyre té dehen, té tjerét jané dy
heré mé shumé té prirur qé té
dehen njé heré brenda njé muaj,

si dhe tre heré mé shumé té
dhéné qé té tymosin marijuhané
e duhan. Kéto jané té dhénat e
marra nga Studimi Kombétar i
Qéndrimeve Amerikane ndaj
Abuzimit me Substancat XIV:
Adoleshentét dbe Prindérit, anketa e
14-t e drejtuar nga Qendra
Kombétare e Varésisé dhe
Abuzimit me Substanca (CASA)
né Universitetin e Kolumbias.
Ky studim i CASA zbuloi se
51% e 17-vjecaréve kané paré
njérin apo té dy prindérit, duke
konsumuar pije alkoolike dhe
34% e 12-17-vjecaréve kané
paré njérin apo t€ dy prindérit
duke konsumuar pije alkoolike.
Ndér té tjera, studimi zbuloi se
sjiella e konsumit té pijeve
alkoolike tek adoleshentét éshté
e lidhur ngushté me ményrén se
si ata mendojné se do té
ndiheshin baballarét nén efektin
e alkoolit. Krahasuar me
adoleshentét qé besojné se babai
1 tyre é&shté kundér pijeve
alkoolike, ata té cilét besojné té
kundértén, jané dy heré e gjysmé
mé té prekur nga déshira pér t'u
dehur té paktén njé heré né
muaj. Ky studim zbuloi se 5% e
vajzave 12-15 vjecare dhe 9% e
djemve 12-15 vjecaré thoshin se
baballarét e tyre i inkurajojné pér
té piré. Edhe 13% e vajzave 16-
17 vjegare dhe 20% e djemve
16-17  vjegaré  thoshin  se
baballarét e tyre i inkurajonin
pér té piré. “Disa sjellje dhe
géndrime nénash e baballarésh i
béné ata prindér toleranté,
prindér té cilét u dérgojné
adoleshentéve nga mosha 12
deri né 17 vjeg, mesazhin se nuk
ka asnjé problem nése piné
duhan, pije alkoolike, dehen si
dhe té pérdorin droga ilegale si
marijuhana,” thoté Xhozef A.
Kalifano, Jr., drejtori i CASA-s,
si dhe themelues dhe ish-
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Sekretar 1 SHBA-ve  pér
Shéndetin, Edukimin dhe
Miréqgenien. “Sjellja e

adoleshentéve éshté e lidhur
ngusht¢  me  sjelllen  dhe
pritshmérité e prindérve té tyre,
késhtu prindérit té cilét presin
qé fémijét e tyre té pijné alkool
dhe té pérdorin droga, do té
kené té béjné me fémijé qé pijné
alkool dhe gé pérdorin droga” -
shton Kalifano. Kété vit studimi
1 CASA-s vuri re me vémendje
alkoolizimin e adoleshentéve
dhe zbuloi se 65% e 12-17
vjecaréve qé piné ¢do muaj,
tregojné se dehen té paktén njé
heré né muaj. Studimi zbuloi se
1/3 e adoleshentéve pijedashés,
zakonisht piné me synimin pér
t'u dehur. Sérish duke iu referuar
kétij studimi, krahasuar me
adoleshentét qé nuk kané
provuar  asnjéheré  alkool,
adoleshtét qé dehen njé heré né
muaj jané:

- 18 heré mé té dhéné pér
té provuar marijuané

- Katér heré mé shumé né
gjendje pér té pérdorur
marijuhané ¢do njé oré

- Pothuajse katér heré mé
shumé té dhéné pér t'u
njohur me moshatarét e
tyre, té cilét abuzojné me
drogat e marra me receté

- Mé shumé se tre heré té
dhéné pér té pasur shoké
qé pérdorin marijuhané,
dhe

- Mé shumé se dy heré té
dhéné pér t€ njohur
moshataré qé pérdorin
metamfetaming, ekstazi
apo droga té tjera si
kokaina, heroina ose

LSD-ja.

Motivimet e
duhanpiresve te vjeter
dhe perpjekjet per te lene
duhanin: studim i
thelluar epidemologjik i
ceshtjes: Stil jetese

kundrejt Varesise.

Background: Kohet e fundit
vemendje e vecante e medias
eshte fokusuar ne kerkesat nga
mjeket profesioniste te
organizuar ne Gjermani per nje
ndryshim te kornizes ligjore ne
lidhje  me  pagesen  per
nderhyrjen per dhenien fund te
pirjes se duhanit. Me kete
zhvillim, c¢eshtja nese duhani
eshte nje stil i pavaruar jetese
apo nje varesi ge ¢on ne
semundje ne te drejten e saj, ka
ardhur serish ne gender te
vemendjes se debateve publike.

Metodologjia: Ne nje studim
publik ne shtetin Gjerman te
Saarland-it, 10 000 persona te
grupmoshes 50 deri 74 vje¢ u
pyeten rreth sjelljeve te tyre ne
lidhje me shendetin  dhe
historine mjekesore. Frekuenca
e perpjekjeve per te lene
duhanin, dhe motivimin per t’a
bere kete, u analizua ne lidhje
me numrin total te duhanpiresve
ge moren pjese ne studim dhe

ishte i  shtresezuar, duke
respektuar semundjet ekzistuese,
potenciali per risqet
kardiovaskulare ishte

perkeqesuar nga duhanpirja.

Rezultatet: Midis 1528
personave te cilet pinin duhan
ne fillim te studimit, 76%
raportuan se ishin perpjekur ta
linin  te  pakten  njehere.
Ndermjet  duhanpiresve me

kushte ekzistuese te rriskut te
larte kjo shifer ishte me e larte,
duke arritur 89% ne
duhanpiresit me  semundje
kardiovaskulare. Vetem 11% e
duhanpiresve ishin te kenaqur
me sjelljen e tyre te duhan-pirjes;
30% u shprehen se deshironin
t’a  reduktonin dhe 59% u
shprehen se donin t’a linin fare
duhanin.

Konkluzione: Duhanpiresit me
te vijeter ne Gjermani do te
donin t’a linin duhanin dhe jane
perpjekur  ne  menyre @ te
perseritur dhe pa sukses. Ne
menyre te vegante, pacientet me
risk te larte, numti i te cileve do
te rritet ashtu si edhe mosha e
popullsise, jane shume te
motivuar per te lene duhanin,
dhe mund te kene perfitime te
medha nga asistenca efektive me
nderhyrjen per lenien e duhanit.

Nuk eshte ne diskutim fakti qe
situata ne Gjermani ne lidhje me
konsumin e duhanit vazhdon te
jete dicka shume e
pakenagshme. Vetem ne
Gjermani vdekshmeria si pasoje
¢ duhanit vleresohet te jete nga
100 000 ne 140 000 vdekje ne
vit. Debate rreth nje lufte me te
forte kunder ketij problemi
serioz  per shendetin jane
rigieneruar nga  deklaratat te
nxjerra nga Shoqata Mjekesore
Gjermane (BAK,
Bundesdrzgtekammer) ne pergjigje
te rekomandimeve te Keshillit te

Droges dhe Adiktiveve te
Komisionerit Federal te
Gjermanise per Drogat
Narkotike.  (Drogenbeauftragte der

Bundesregiernng) ne 5 Shtator
2008, ne te cilen BAK kritikoi
rekomandimet strategjike te cilat
synojne te ndihmojne njerezit
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per te lene duhanin, por ge nuk
po funksionojne ashtu sic duhet.
Kerkesa ka te beje me njohjen si
semundje te trajtueshme, pasi
"varesia ndaj duhanit i ploteson
kriteret e¢ dhena ne ICD 10,
F17" dhe per krijimin e "nje
kuadri ligjor te pershtatshem per

kompesim" per nderhytjet e
rendesishme te cilat rriten
interes shume te madh te

medias. Ceshtja nese pirja e
duhanit eshte fenomeni i nje stili
jetese te vet-percaktuar apo nje
sjellje me status mjekesor, eshte
kthyer serish ne arenen publike.
Eshte fakt qe vetem 5% e
duhanpiresve te cilet perpigen te
lene duhanin vet, pas nje viti
jane ende abstinent. Studime
klinike te terapive te ndryshme
farmaceutike kane treguar nje
shkalle suksesi afersisht te
dyfishte, i cili eshte arritur me
hapje te lehta  getesuese.

Si nje kontribut te debatit te
tanishem  publik, ne ketu
pershkruajme  frekuencen e
perpjekjeve dhe deshires per te
lene duhanin ndermjet
duhanpiresve te vjeter, duke i
kushtuar vemendje te vecante
duhanpiresve me semundje te
meparshme  kardio-vaskulare,
dhe semundje te tjera kronike te
cilat lidhen me pirjen e duhanit.
Ashtu si  edhe mosha e
pergjithshme e popullsise, edhe
prevalenca e ketyre semundjeve
do te rritet. Keto semundje ne
vetvete permbajne nje prognoze
veganerisht te dobet, ose nje
rrezik kardio-vaskular te
konsiderueshem, gje qe e
perkeqesojne me pirjen e
duhanit.

Pjesemarresit te cilet u shprehen
se ishin duhan-pires ishin te
klasifikuar sipas pergjigjeve te

tyre rreth perpjekjeve per te lene
duhanin.  ("A keni  bere
ndonjehere perpjekje per te lene
duhanin?" "Jo. / Po, njehere. /
Po, me shume se njehere") dhe
deshires se tyre per t’a lene apo
reduktuar duhanin ("Do te donit
t’a linit duhanin apo do te donit
te pinit me pak’" "Jo per te
dyja./ Po, do te doja pija me
pak, / Po, do te doja t’a lija
fare."). Perqindjet per secilin
bllok te pergjigjeve u analizuan
se pari sipas moshes dhe seksit,
dhe me pas ne lidhje me ate nese
pjesemarresit raportonin nese
kishin apo jo ndonje semundje
tjeter te rende. Pergindjet jane
dhene me intervale sigurie 95%,
(95% CI); rastesisht, per qartesi
jane dhene numra absolute.

Rezultate

Rezultatet tregojne se pjesa me e
madhe e duhanpiresve te vjeter
ne Gjermani deshirojne ta lene
duhanin, dhe raportojne
perpjekje te deshtuara- shpesh
me teper se nje- per t’a lene.
Midis pacienteve me zemer ne
kuptimin e gjere, kjo deshire
eshte akoma me e madhe.

Frekuenca e varesise ndaj
duhanit dhe perpjekjeve te
deshtuara per ta lene, jane
publikuar per sa 1 perket
Gjermanise. Manifestimi 1 nje
semundje shoqeruar me pirjen e
duhanit mund te jete si nje
stimul shume i rendesishem- ne
mos edhe shume shkurt - per te
kaluar varesine. Perveg kesaj,
mbetet nje pjese ¢ madhe e
matshme e personave me
semundje serioze
kardiovaskulare, te cilet
deshtojne ne perpjekjet e tyre

per te lene duhanin, dhe
vazhdojne te pijne pavaresisht
deshires se tyre per te ndaluar
kete sjellje te rrezikshme. Numri
1 pacienteve te tille — me
rrezikshmeri te larte por me
deshire per t’a lene, do te rritet,
pjeserisht nepermjet
ndryshimeve demografike, por
gjithashtu ~ per  shkak  te
mundesive terapeutike te
permiresuara, si p.sh. infarkti
miokardiak. Keta jane pikerisht
pacientet te cilet duhet te marrin
me teper trajtim per varesine e
tyre ndaj duhanit. Fakti qe ata
nuk mund te lene duhanin
pavaresisht bashkejeteses se tyre
me semundjen ben nje imitim te
keq te deklarates se pirja e
duhanit eshte se pari nje
fenomen 1 stilit te jeteses — nje
pohim i cili gjithsesi
kundershtohet nga njohja ne
rritie e njohjes se faktoreve
riskues gjenetik ne pirjen e
duhanit dhe varesise ndaj tij.
Rezultatet e koheve me te fundit
te studimeve epidemiologjike
sugjerojne se edhe masa te lehta
strukturore, mund te kene nje
kontribut te konsiderueshem per
promovimin e lenies se duhanit
ne kontekstin e kujdesit te
pergjithshem mjekesor. P.sh. ne
nje studim te mbledhur rastesor,
shkalla e lenies “spontane” te
duhanit katerfishohet kur kostot
e  mbeshtetjeve  mjekesore
efektive per terhegjen (p.sh.
perdorimi i nikotines
zevendeson  pergatitjet  ose
bupropion) jane rimbursuar. Kjo
mase ka treguar se eshte shume
efektive edhe ne kosto.

Evidenca ne rritje te
Rrezigeve te Potenciale
te Pirjes se Marijuanes.
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Nje studim Kanadez raportonte
ne gazeten “Te Rejat Mjekesore
te Dites”, se kishte gjetur se
tymosja e marijuanes, ashtu si¢
pihet duhani, ka efekte toksike
ne qeliza, duke sfiduar besimin
se pirja e marijuanes eshte me e
sigurt se pitja e cigareve.

Rebecca Maertens dhe koleget e
saj vune re se shpesh njerezit e
shohin = marijjuanen si  nje
produkt "natyral" dhe me pak
te demshem se duhani. Me
ndryshimet e sjelljes se publikut
ndaj  marijuanes dhe me
lehtesirat ne kufizimet ligjore ne
shume vende, perdorimi 1
marijuanes eshte rritut.
Shkencetaret e dine se perdorimi
1 marijuanes ka efekte negative
ne mushkeri. Gijithsesi, ka pak
njohuri rreth aftesise  se
marijuanes per te shkaktuar
kancer te mushkerive fale
veshtiresise ne identifikimin dhe
studimin e personave te cilet
kane perdorur vetem marijuane.

Nje studim i ri nis te adresoje
kete c¢eshtje duke krahasuar
pifjen e marijuanes kundrejt
pirjes se duhanit, persa 1 perket
toksikimit te qelizave dhe te
ADN-se. Shkencetaret
ekspozuan qeliza te kultivuara te
gelizave dhe baktere te kafsheve
per te permbledhur mostra te
pirjes si te duhanit, ashtu edhe te
marijuanes. Kishte ndryshime te
dukshme ne nivel dhe ne tipin e
toksikimit nga pirja e duhanit
dhe e cigares. Studiuesit vune re
se, pirja e marijuanes shkaktonte
demtime me te medha ne geliza
dhe ADN sesa pitja e duhanit.
Gjithsesi, pirja e  duhanit
shkaktonte demtime te
kromozoneve, ndersa marijuana
jo.

Studimi i NIDA-s tregoi
se Programi Parandalues
ne Shkolla redukton
Sjelljet Problematike ne

Klasen e 5-te me gati
50%.

Nje  studim  sugjeron  se
programet  parandaluese  qe
bazohen ne shkolla, te nisura ne
shkollat  fillore  mund te
reduktojne  dukshem  sjelljet
problematike  tek  nxenesit.
Nxenesit e klases se peste te cilet
me pare kishin marre pjese ne
nje program shkollor
parandalues interaktiv per nje
apo 4 vjete, vetem pothuaj
gjysma e tyre kishte gjasa te
perfshihej ne substanca abusive,
sjellie  violente apo aktivitet
seksual, krahasuar me ata nxenes
te cilet nuk kishin marre pjese ne
kete  program.  Studimi i
mbeshtetur nga NIDA Insitituti
Kombetar 1 Abuzimit te Droges,
nje komponent i Institutit
Kombetar te Shendetit, ka dale
ne Gusht 2009 ne Gazeten
Amerikane te Shendetit Publik.
Nderkohe gjendet edhe versioni
online.

"Ky studim ofron te dhena
bindese ge nderhyrja me te rinjte
eshte nje qasje premtuese per
parandalimin e perdorimit te
droges dhe sjellieve te tjera
problematike," eshte shprehur
Drejtoresha ¢ NIDA Dr. Nora
Volkow. "Fakti gqe nje nderhyrje
e nisur ne klasen e pare sjell nje
efekt kaq te konsiderueshem ne
sjelljen e femijes ne klasen e 5-te
e fuqizon c¢eshtjen per fillimin e
programeve parandaluese ne
shkollat  fillore, perpara se
shumica e femijeve te kene

filluar te perfshihen ne sjellje
problematike."

Studimi u krye ne 20 shkolla
fillore publike ne Havai. Shkollat
pjesemarrese kishin rezultatet e
testit poshte mesatares standarte
dhe nxenes nga popullsi te
ndryshme, dhe ku gati 55% e te
cileve merrnin dreke falas ose
me ¢mime te reduktuara.

Nderhytja e testuar ishte nje
Aksion  Pozitiv  (PA), nje
program zhvillimi social-
emocional gjithperfshires K-12
per te permiresuar sjelljet dhe
arritjet akademike. Shkollat ishin
percaktuar ne  menyre @ te
rastesishme nga palet per te
implementuar apo jo PA.
Programi konsistoi ne leksione
interaktive 15-20 minuta ¢do
dite, duke u fokusuar ne tema te
tilla si pergjegjeshmeria per vet-
menaxhimin, shoqerizimi me te
tieret dhe vet-permiresimi. Ne
shkollat ku wu implementua
nderhyrja, keto leksione zune
rreth nje ore ne jave duke filluar
ne klasat e para ose te dyta.

Ne klasen e 5-te, 976 nxenes
(pjesa me e madhe e
grupmoshes 10 apo 11 vijeg) u
pergjigien pyetesorit me shkrim,
1 cili permbante pyetje rreth
perdorimit nga ana e tyre te
substancave, perfshire duhanin,
alkoolin, dhe drogat ilegale;
perfshirjen  ne  sjelliet e
dhunshme, te tilla si mbajtja me
vete e nje thike apo te
kercenuarit e dikujt tjeter; dhe
aktivitete sexuale. Numri i
pergjithshem 1 nxenesve qe
raportuan se ishin perfshire ne
nje nga keto sjellje, ishte 1 vogel.
Gjithsesi, nder nxenesit qe
moren pjese ne programin PA,
gati gjysma e tyre kishin gjasa te
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raportonin perfshirje te tyre ne
ndonje nga  keto = sjellje,
krahasuar kjo me nxenesit te
cilet nuk u perfshine ne
programin. Ndermjet nxenesve
te perfshire ne PA, te cilet
moren leksione per tre apo me
shume vite raportojne nivele me
te ulta te ecksperiencave me

ndonje nga keto sjellje
problematike.
"Ky studim tregon se nje

program social dhe me karakter
zhvillimi gjithperfshires, i shtrire
neper shkolla, mund te kete nje
impakt thelbesor ne reduktimin
e sjellleve problematike, te
rendesise se shendetit publik ne
moshat e femijeve te shkolles
fillore” eshte shprehur  Dr.
Brian Flay, investiguesi kryesor i
studimit, nga Universiteti 1
Oregonit.

Nuk jane vetem njerezit me
fame te cilet vdesin nga
mbidozat e ilaceve te
pershkruara nga mjeku.

(fare kane te perbashket Anna
Nicole Smith, Heath Ledger dhe
Michael Jackson? Pervegse kane
lene emer ne Hollywood, secili
prej tyre ka vdekur para kohe, si
pasoje e mbi-perdorimit te
ilaceve.

Ne Shtetet e Bashkuara,
keqperdorimi i farmaceutikeve
‘ka arritur ne nje shkalle
alarmante, duke prekur jetet jo
vetem te njerezve famoze, por
edhe te nje numri te madh
njerezish jo te njohur, perfshire
edhe adoleshente,- sipas nje
reviste shkencore.
www.livescience.com.

Nje studim i fundit i sherbimeve
shteterore shendetesore dhe
humane ne Shtetet e Bashkuara,
gjeti se abuzimi me keto ilage qe
jepen me receta, eshte gati
dyfishuar nga viti 2000 ne 2007.
Raporti zbuloi se vendi ishte ne
‘kercenimin e nje epidemie ne
rritje e abuzimit me
drogat/ilaget e lejuara e me
recete, perfshire ketu opiodet si
OxyContin dhe Vicodin,
depresantet si Valiumi dhe
Xanax, dhe stimulantet si Ritalin
dhe Adderall’.

Jane fakte te frikshme ne te
vertete. Ne Australi historia nuk
eshte shume roze. Sipas
Melbourne’s Herald Sun, ‘GPs
jane duke dhene nje rekord prej
10 milion receta ne vit per
pacientet me dhimbje kronike,
ADHD, me depresion dhe
ankth’.

Dhe ata ge jane me te rrezikuar
nga keqperdorimi i
farmaceutikeve jane Australianet
e grupmoshave 20 deri ne 29
vjeg, sipas nje gazete ditore te
Sidneit, “Sydney’s The Daily
Telegraph”.

‘Nje vezhgim i Strategjise
Kombetare te Ilageve i vitit, gjeti
se 600,000 Australiane kishin
perdorur getesues per perdorim
ko-mjekesor, ne gjashte muajt e
pare”.

Sig, Dr Alex Wodak, i Spitalit St
Vincent’s ne Sidney, u shpreh
ne gazete: ‘Ne jemi te
shqetesuar, pasi ne rast se
perdorimi vazhdon te rritet, do
te fillojme te shohim te njejtat
probleme ge paten Shtetet e
Bashkuara, me vdekjet si pasoje
e overdozave te ketyre lloj
ilageve, duke mos perfshire ketu

vdekjet nga overdoza e heroines
ne vitin 2000.”

Ndikimi midis ngrenies
se tepruar, abuzimit te
alkolit dhe depresionit
tek femrat e reja ne
moshe

Sipas nje vezhgimi te raportuar
nga Sherbimi i lajmeve mbi
sjelljet e shendetshme, perdorimi
1 tepruar i alkolit mund te
shpjere ne depresion, si dhe ne
mbikonsumimin e ushqgimeve
tek femrat e reja ne moshe.

”Kushdo qe eshte prekur nga
depresioni, obeziteti apo
alkolizmi e di se ne vetevete
keto crregullime mund te jene
shkaterruese. Ne rastet kur ato
kombinohen me njera — tjetren,
keto crregullime behen me te
kushtueshme, me te veshtira per

t'u trajtuar, dhe me
démprurese.” — shprehet
doktoresha Carolyn McCarty

autore dhe drejtuese e studimit,
si dhe profesoreshe e asociuar
ne fushen e kerkimit ne
universitetin e Washingtonit dhe
Institutit te  kerkimeve te
femijeve te Siatellit.

Ne studimin e botuar ne
Revisten e Spitalit te
Pergjithshem te Psikiatrise te nr
shtator/tetor kerkuesit
vezhguan tek 393 burra dhe 383
femra te moshave midis 24, 27
dhe 30 vjec, peshen, perdorimin
e alkolit, si dhe simptomat
depresive  pergjate nje  vitl.


http://www.livescience.com/
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“Pergjate viteve mund te vihet
re se perdorimi i alkolit dhe
obezitetit cojne ne depresion.
Pamja e pergjithshme eshte kjo;
keto crregullime edhe pse
diferencojne nga njera —tjetra si
ne shfagjen e tyre ashtu edhe ne
simptomat, duket se kane lidhje
midis tyre per disa grupe
femrash.” — shprehet McCarty

Kérkuesit zbuluan se gra te
moshave 24 vijecare te cilat
kishin crregullime si rrjedhoje e
abuzimit me alkolin kishin 3
fishin e predispozitetit per te
gene obese kur te arrinin
moshen 27 vijecare se sa grate te
cilat nuk abuzonin.

Per rrjedhoje grate obese te
moshes 27 vjecare kishin te
ngjaré qe te ishin 2 fishin te
depresuar ne moshen 30 vjecare,
si dhe grate e depresuara te
moshes 27 vjecare kishin nje
rrezikshmeri té larté qe te kishin
crregullime té abuzimit me
alkolin né moshen 30 vjecare.

Pérgatiti Aksion Plus,
shtator 2009




