Hyrje

Si shumé prindér, kur f€émijét e mi hyné n€ shkollén e mesme, uné
déshiroja qé “problemi me drogén” do t€ ishte zhdukur né ményré
magjike, dhe fémijét e mi thjesht t’i g€ndronin larg. Por, edhe pse jam njé
studiuese g€ punoj pér njé kohé t€ gjat€ né€ Institutin Kombétar pér
Abuzimin me Drogat, si dhe njé prind realist, uné e dija qé kjo déshiré
ishte njé fantazi.

Adoleshentét e sotém qysh prej shkollés fillore jané té ekspozuar
ndaj fushatés anti-drogé mé intensive dhe mé té€ kushtueshme né
histori. Me ané t€ programeve shkollore, si dhe fushatave televizive
anti-drogé, atyre u €shté théné shpesh qé thjesht t’i “thoné jo drogés”.
Edhe prindérit gjithashtu jané késhilluar, né t€ vérteté ata jané
“bombarduar” me tabela lajmérimesh, gazeta dhe mesazhe elektronike
duke i nxitur pér t’u béré “anti-drog€”, pér t’u folur fémijéve t€ tyre,
pér t’u pércaktuar kufij té qarté, dhe pér t’ia béré t€ njohur atyre
pasojat pér mosbindjen e rregullave.

Por, pavarésisht shpenzimeve pér parandalimin e droggés, si dhe t&
programeve anti-drogé né shkoll€ q&€ kané depértuar te t& gjithé t&
rinjt€ gjimnazisté, shumé adoleshenté (pérfshiré kétu senatin e
shkollés dhe grupe té rinjsh aktiveé) kané refuzuar mesazhin “Thjesht
thuaj jo”. Ata jan€ duke pérdorur n€ ambientet e shkollés alkool dhe
droga té tjera.

Shumé pérdorues té rinj t€ drogés jané eksperimentues té
rastésishém, dhe pér fat t&€ miré shumica e té rinjve e kalojn€ moshén e
adoleshencés shéndoshé e miré.

Gjithsesi, ka shumé t€ tjeré té ciléve eksperimentimi u del nga duart.
Ata té cilét bien pre e modeleve abuzive me alkoolin apo drogave té
tjera; ata q€ e vendosin veten dhe t€ tjerét n€ rrugén e démshme.

Askush nuk e justifikon, inkurajon, apo e fal abuzimin me droga té
adoleshentit, dhe ende besojmé se qéndrimi larg kétyre substancave
€shté zgjidhja mé e sigurt.

Droga, e pérkufizuar né njé kuptim té gjeré, éshté ¢do substancé
legale ose jolegale e cila ndryshon ményrén e té menduarit,
té ndierit dhe té perceptuarit té botés prej njé personi.
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Letra e njé néne dérguar birit t€ saj kur ai hyri n€ shkollén e
mesme. Botuar né artikullin e gazet€s “San Francisco Chronicle” mé
datén 7 shtator 1998.

I dashur Xhoni,

Kété vjeshté ti do t€ hysh né shkollén e mesme, dhe ashtu si
shumica e adoleshentéve amerikané€ do t€ provosh drogat.

Si shumé prind€r, un€ do té preferoja qé€ ti t€ mos pérdorje drogg.
Megjithaté e kuptoj se pavarésisht déshirave té mia, ti mund té
eksperimentosh. Uné€ nuk do t€ pérdor taktika frikésuese, meqenése
kam kaluar 25 vjet duke béré studime pér pérdorimin e droggs,
abuzimin dhe politikat né kété fushé. Uné do t€ tregoj pak pér até
¢faré kam mésuar, duke shpresuar g€ kjo do t€ orientojé pér t& béré
zgjedhjen mé té zgjuar. Shqetésimi im i vetém &shté shéndeti dhe
siguria jote.

Kur njerézit flasin pér “drogat” ata zakonisht u referohen
substancave ilegale té tilla si marihuana, kokaina, metamfetamina
(speed), drogat psikedelike (LSD, Ekstazi) dhe heroina. Kéto nuk jané
drogat e vetme q¢ té b&jné té ndihesh né qejf. Alkooli, cigaret dhe
shumé substanca t€ tjera shkaktojné€ helmim. Fakti q€ njé drogé apo
njé tjetér éshté ilegale, nuk do t€ thoté fare nése €shté mé e miré apo
mé e keqe. Té€ gjitha ato pérkohésisht ndryshojné ményrén se si i
percepton gjérat dhe ményrén e té menduarit.

Disa njeréz do té thoné se drogat t€ béjné té ndihesh mir€, dhe
prandaj ata i pérdorin. Por, drogat nuk jané gjithmoné qejf. Kokaina
dhe metamfetamina shpejtojné rrahjet e zemrés, LSD-ja mund té béjé
qé té ndihesh i keqorientuar, helmimi nga alkooli pengon ngarjen
normale t€ makinés, duhanpirja té con drejt vartésisé dhe ndonjéheré
drejt kancerit t€ mushkérive; ndonjéheré njerézit vdesin duke
pérdorur heroinén. Marihuana jo gjithmoné té con né vartési fizike
apo mbidozg€, por ajo ndryshon ményrén e t€ menduarit, sjelljen dhe
reagimin.
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Jam pérpjekur gé€ té jap njé pérshkrim t& shkurtér t€ drogave me té
cilat mund t€ ndeshesh. Uné kam zgjedhur g€ té mos té tremb me
informacione t€ shtrembéruara, sepse dua té kesh besim né ato qé té
kam treguar. Ndonése nuk do doja té génjeja lidhur me efektet e tyre,
ka shumé arsye pér nj€ djalé t&€ moshés t€nde qé t&€ mos pérdoré
drogat apo alkoolin. S€ pari, t€ béhesh dru nga marihuana apo nga
ndonjé lloj tjetér droge: shpesh ka ndikim né jetén ténde normale.
Eshté e véshtiré qé t’i kuptosh gjérat kur je nén efektin e tyre. Pér
shembull, pérdorimi i drogave, veganérisht gjaté dités, ndikon né
aftésiné ténde pér t& mésuar.

Sé dyti, nése mendon se mund té provosh marihuanén, té lutem
prit kur té béhesh mé i madh n€ moshé. T¢ rriturit me probleme me
drogat shpesh i nisin ato n€ njé moshé t& vogél.

Dhe e fundit, uné dhe babai nuk duam g€ ti t€ futesh né telashe.
Pérdorimi i drogés dhe alkoolit éshté ilegal pér ty dhe pasojat kur
kapesh me to jan€ t€ médha. Kétu né SHBA, numri i arrestimeve pér
mbajtjen e marihuanés éshté dyfishuar né gjashté vitet e fundit. T¢€
rriturit jané t€ vendosur pér “tolerancén zero”. Nése kapesh, do t&
arrestohesh, do té pérjashtohesh nga shkolla, do té heqin lejen e
drejtimit, do t€ mohohet huamarrja pér kolegjin, ose t€ largojné nga
kolegji.

Pavarésisht késhillés sime pér t&€ mospérdorur drogat, njé dité ti
mund t€ zgjedhésh pér té€ eksperimentuar. Uné do t€ thosha sé€rish se
kjo nuk éshté nj€ ide e mir€, por nése ti do té vazhdosh me ményrén
ténde, do t€ béja thirrje qé t€ mésoje sa mé shumé g€ t€ mundesh, si
dhe té tregosh kujdes. Ka shumé libra dhe referenca té shkélqyera,
pérfshi kétu internetin, té cilat té japin informacione t&€ besueshme pér
drogat. Sigurisht qé gjithmon€ mund té flasésh me mua. Nése uné nuk
1 di pérgjigjet e pyetjeve té tua, do t€ ndihmoj pér t’i gjetur ato.

Nése té japin drogé, b&j kujdes. Shiko se si sillen njerézit, por
kupto se kushdo reagon ndryshe edhe ndaj njé substance té nj&jte.
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Nése vendos g€ té eksperimentosh, sigurohu g€ té jesh i rrethuar nga
njeréz tek té cilét mund té gjesh mbéshtetje. Planifiko transportimin,
por mos e pérdor makinén, ti apo njé person tjetér i cili ka pérdorur
m¢é par€ alkool apo droga té tjera. Na telefono neve apo kujtdo tjetér
q¢é e ke mé t€ afért, n€ ¢do koh€, ditén apo dhe natén. Ne do té vijmé,
pa béré asnjé pyetje dhe pa pasoja.

Dhe té lutem Xhoni tregohu i matur. Eshté e pamundur té dish se
cfaré pérmbajné drogat ilegale, sepse ato nuk jané té lejuara. Shumica
e mbidozave fatale ndodhin sepse t€ rinjté€ nuk e njohin efektin e forté
té drogave qé konsumojné, apo se si ato pérzihen me droga té tjera.
T€ lutem mos merr pjesé né gara me pije alkoolike, té cilat kané vraré
shumé t€ rinj. Ndérsa nga njéra an€ marihuana nuk &shté
vdekjeprurése, por né doza t€ larta ajo mund t€ sjell€ ¢orientim, dhe
ndonjéheré té bén dhe paranojak. Dhe sigurisht, duhani mund t&
démtoj€ mushkérit€, tani apo mé tej gjaté jetés.

Xhoni, megenése uné dhe babai t€ kemi théné gjithmoné pér njé
séré aktivitetesh (pérfshi aktivitetin seksual), mendo pér pasojat e
veprimeve t€ tua para se t’i ndérmarrésh ato. Drogat nuk jané
ndryshe. Tregohu mosbesues, dhe mbi té gjitha mendo pér siguriné
ténde.

Me dashuri mami!
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Menjéheré pas botimit t€ letrés “I dashur Xhoni”, mé€ erdhén
telefonata, e-mail dhe letra t€ ndryshme nga prindér, mésues dhe
persona t€ tjeré té rritur q€ ishin t& shqetésuar. Ata donin té dinin mé
shumé pér arsyen pérse shumé adoleshenté nuk 1 dégjojné
paralajmérimet tona pér t€ mospérdorur drogat.

Cfaré éshté ajo q€ mund t€ bé&jné ata? Si mund ta edukojné veten
g€ té késhillojn€ adoleshentét né ményré sa mé efektive? A mos ka
dicka qé mund t€ béhet pér t€ garantuar sigurin€ e adoleshentéve,
edhe pse ata ngulin kémbé né eksperimentimin me alkoolin dhe
drogat?

Pér t€ studiuar kéto pyetje, un€ jam konsultuar me ekspertg,
pérfshi kétu prindér, mésues, studiues si dhe t€ rinj. Kam paré
edukimin qé jepet pér drogat n€ shkolla, historikun e tij, kurrikulat
dhe vlerésimet ekzistuese. Rezultati ishte botimi i paré i materialit
“Siguria, e para: Njé rrugé€ me bazé realitetin pér adoleshentét, drogat
dhe edukimin pér drogat”, i cili €shté rishikuar dhe ndryshuar né vitet
2002 e 2004.

Qysh prej vitit 1999, mé shumé se 225 mijé kopje t€ “Siguria,
e para” €shté kérkuar dhe botuar pér agjenci dhe institute
geveritare, individuale, edukative e shéndetésore né t& gjithé
shtetet e SHBA-sé, dhe n€ 35 vende né té gjith€ botén. Broshura
€shté pérkthyer né gjuhét spanjolle, kineze, ruse, ukrainase,
rumune, ¢eke, izraelite dhe portugeze. Kam béré prezantime té
panumérta, kam shkruar opinione pér gazeta, kam folur me qindra
prindér, mésues e té rinj si dhe kam dalé n€ transmetime
radiofonike e emisione televizive. Edukimi qé kam marré né teté
vitet e fundit i ka dhéné njé€ tjetér formé késaj broshure. Njé burim
pér prindérit dhe té rriturit e tjeré, té cilét kujdesen pér shéndetin
dhe siguriné e adoleshentéve.
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Pérdorimi i drogés nga adoleshentét

Sondazhi “Monitorimi i s€ ardhmes” i vitit 2006 tregoi se mé
shumé se 48% e maturantéve kané provuar droga t€ jashtéligjshme né
jetén e tyre, 37% kané pérdorur drogé njé vit mé paré dhe 22%
pretendojné se kané pérdorur drogé€ muajin e kaluar. Shifrat jané edhe
mé t€ larta pér alkoolin: 73% kané provuar alkoolin (njé drogé vértet
e fort€), 66% e kané pérdorur brenda njé viti dhe 45% (dyfishi i
statistikave pér marihuanén) jané dehur “njé heré n€ muaj ose mé
shumé”. Sondazhi i vitit 2005 pér Sjelljen me Risk té t€ Rinjve i
realizuar nga Qendrat pér Parandalimin dhe Kontrollin e S€émundjeve
(CDC) zbuloi se 26% e nxénésve té shkollave t&€ mesme kishin arritur
“t& provonin mé& shumé se disa gllénjka” alkooli para moshés 13 vjeg.

Né ményré qé€ té kuptojmé pérdorimin e drogave nga
adoleshentét, éshté e réndésishme t€ njohim ambjentin né t€ cilin jané
rritur ata. Alkooli, duhani, kafeina né shitje t€ lir€ dhe drogat me
recet€ jané kudo. Ndérsa ne nxisim té rinjté€ q€ t€ mos marrin drogé,
amerikanét jan€ vazhdimisht t&€ bombarduar me mesazhe g€ i
inkurajojné pér t'u mjekuar me substanca t€ ndryshme. Ne pérdorim
alkoolin pér t€ festuar “Le t€ pimé pér kété!”, pér t€ ardhur né vete
“Po hedh njé goté qé t€ kaloj két€ ftohje”, “Me t€ vérteté g€ kisha
nevojé pér njé pije”!. Ne pérdorim kafeinén pér té rifituar energjité
tona, marrim drogat me receta né€ shitje t€ liré pér t&€ pérmirésuar
humorin, hegjen e gjendjes depresive dhe t€ na ndihmojé pér té
punuar, studiuar dhe pér gjumé.

Drogat jané njé€ pjesé e réndésishme e jet€s amerikane. N¢ fakt,
gazeta e Shoqatés Mjekésore Amerikane tregon se 8 n€ 10 t& rritur né
SHBA pérdorin té paktén njé medikament ¢do javé, dhe gjysma e tyre
marrin njé ilag me recet€. Njé n€ dy t€ rritur pérdorin alkoolin
rregullisht, dhe mé€ shumé se 97 milion€ amerikan€ mbi moshén 12
vjec kané provuar marihuanén dikur né jetén e tyre.
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Adoleshentét e sotém jané déshimtarét e pérdorimit,
ndonjéheré dhe t& detyruar, t€ preparateve q€ u jepen fémijéve
hiperaktivé. Stimulanté té till€ si adderali, njé produkt i
amfetaminés, €shté béré njé drogé e preferuar né€ shumé konvikte
kolegjesh. Ne shohim rrjete tregtie qé reklamojné disa ilage me
ané t€ cilave kérkohet té trajtohen sémundje té njohura si
“Crregullimi i Ankthit t&€ Pérgjithésuar”. Adoleshentét shohin
numrin né rritje t&€ prindérve qé pérdorin anti-depresanté pér té
pérballuar problemet e tyre jetike.

Ndérsa “presioni i moshataréve” fajésohet shpesh pér pérdorimin
e drogave, nga njé sondazh i kohéve doli se, n€ kundérshtim me
besimin popullor, shumica nuk jané€ nén presion pér t€ pérdorur
drogat. N€ t€ kundért, pérdorimi i drogave nga adoleshentét duket
sikur pasqyron tendencat moderne amerikane t€ ilag-marrjes. Disa
psikologé argumentojné se pér shkak té natyrés sé kulturés soné,
eksperimentimi i adoleshentéve me substanca g€ t€ ndryshojné té
ményrén e t€ menduarit, qofshin legale apo ilegale, nuk duhet t&
konsiderohet si sjellje devijante apo anormale.

Problemet me strategjiné aktuale té parandalimit

Amerikanét jan€ pérpjekur t€ parandalojné pérdorimin e drogés
pér mé shumé se njé shekull; nga fushatat kundér alkoolit t€ shekullit
té 19-t€ e deri te fushata e Nensi Regan, “Thjesht thuaj jo”. Njé séré
metodash, nga taktikat e frikés e deri te teknikat rezistuese té
politikave t€ tolerancés zero, dhe testimet e rastésishme pér drogén
(pér t€ mos pérmendur 770 mijé arrestime t€ béra né vitin 2005 vet€ém
pér pé€rdorimin e marihuanés), jané pérdorur duke u pérpjekur pér té
bindur, apo dhe detyruar t€ rinjté q€ t€ mos iu afrohen drogave.
Megjithaté efektiviteti i kétyre ményrave bindése €shté
kompromentuar nga:

- ngurrimi pér té béré dallimin midis pérdorimit t€ drogave dhe

abuzimit t€ deklarimit se “¢cdo pérdorim &shté abuzim”
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- pérdorimi i keqinformacioneve si taktikat e frikés dhe

- déshtimi pér t€ dhéné informacione t€ kuptueshme, g€ do t&
mund té ndihmonin pérdoruesit pér t€ reduktuar démin g€ vjen
prej pérdorimit t€ drogave.

Pérdorimi pérballé abuzimit

Né pérpjekje pér té ndalur eksperimentimin e
adoleshentéve, shpesh mesazhet parandaluese tregojné se nuk
ka ndonjé ndryshim midis pérdorimit dhe abuzimit. Disa i
pérdorin kéto terma né ményré té ndérkémbyer, té tjeré
theksojné njé pérkufizim té ekzagjeruar népérmjet t€ cilit
kategorizojné si abuzim pérdorimin e ¢do droge ilegale. Ky
mesazh hipokrit shpesh refuzohet nga adoleshentét, t& cilét
shohin se si t€ rriturit n€ ményré rutiné béjné€ dallimin midis
pérdorimit dhe abuzimit. Té€ rinjté€ e me€sojné shumé shpejt kéte
dallim termash, teksa i vézhgojné prindérit e tyre dhe té rriturit
e tjeré té cilét konsumojné alkool pa abuzuar me té. Ata e diné
se ka njé ndryshim té€ madh midis t€ pirit t€ njé gote vere gjaté
darkés, dhe té pirit té késaj gote ¢cdo méngjes. Po ashtu, shumé
prej tyre e diné se prindérit kan€ provuar dikur njé drogé
ilegale (pér shembull marihuan€) pa abuzuar apo pa e vazhduar
até. Pak gjéra e frikésojné nj€ prind krahasuar me njé
adoleshent, kur pérdorimi i alkoolit apo i drogave e tjera dalin
jashté kontrollit. Deri mé tani studimet kané zbuluar se shumica
e gjimnazistéve, té cilét provojné droga ilegale apo legale, nuk
béhen abuzues. Sigurisht, ¢cdo pérdorues substancash sjell
rrezik, por ne duam té flasim pér alkoolin dhe drogat e tjera né
njé ményré mé t€ organizuar, si dhe t€ béjme dallimin midis
pérdorimit dhe abuzimit. N¢ té kundért do té humbim
besueshmériné. Pér mé tepér, duke njohur dallimin mes kétyre
termave, ne mund t€ jemi né gjendje q€ t€ njohim problemet né
ményré mé efektive, kur dhe se si ndodhin.
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Taktikat e frikés dhe keqinformacioni: Marihuana
njé rast pér diskutim

Njé bindje e zakonshme e ngritur nga shumé edukator€,
politikébérés dhe prindér éshté, nése té rinjté besojné se pérdorimi i
drogave €shté me rrezik, ata do t€ heqin doré. N& két€ ményre
marihuana (droga mé popullore pér adoleshentét) vazhdimisht
kegkonceptohet nga programet parandaluese, librat, faget e internetit,
pérfshiré kétu edhe ato t€ kontrolluara nga geveria.

N¢ takimet e mia me prindér, spikasin disa pyetje t€ zakonshme
lidhur me marihuanén:

e A &shté e vértet€ g€ marihuana e sotme €shté mé e fort€ dhe mé
e rrezikshme se ajo e sé€ kaluarés?

* A &shté e vértet€ q€ marihuana e sotme krijon mé shumé vartési
se ajo e s€ kaluarés?

o A é&shté e vérteté q€ marihuana i bén pérdoruesit e saj qé té
kérkojné “droga mé té forta™?

* A &shté e vértet€ se marihuana e tymosur shkakton kancer né
mushkéri?

Pér té ndar€ mitin nga fakti, Profesor Lynn Zimmer i
kolegjit t&€ Mbretéreshés né Universitetin e Nju Jorkut dhe
Doktor John P. Morgan i Shkollés Mjekésore t€ Universitetit té
Nju Jorkut, ekzaminuan dhe botuan né librin e tyre “Mitet e
Marihuanés, Faktet e Marihuanés - Njé Rishikim e Provés
Shkencore”. Secili prej tyre zbuloi se pretendimet pér rreziqet e
marihuanés ishin ekzagjeruar, madje né disa raste edhe sajuar.
Gjetjet e tyre nuk jané té pazakonta, pérderisa disa pérfundime
jané arritur prej njé numri té konsiderueshém komisionesh
zyrtare. Duke pérdorur kéto burime, ashtu si dhe shumé té tjera,
po pérpigemi, edhe pse shkurt, qé t’iu pérgjigjemi pyetjeve té
prindérve:
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Forca e efektit

Shumé njeréz besojné se marihuana e sotme &shté shumé mé e
forté né efekt se n€ dekadat e kaluara. Rritésit e kétij produkti si dhe
adoleshentét g€ pérpigen té dallojn€ veten nga brezi i prindérve té
tyre, e thoné két€ gjé. Ndérsa teknikat e rritjes s€ marihuanés jané
béré mé t€ pérparuara dhe mé t€ pérpunuara, ekziston njé€ rritje qé
korrespondon me forcén e efektit psikoaktiv té bimés, e njohur
ndryshe si THC (delta — 9 tetrahydrocannabinol). Késhtu, projekti pér
forcén e efektit t&€ marihuanés, financuar nga Universiteti i Misisipit,
tregoi se mesatarja e nivelit t€ THC-sé €shté rritur prej vitit 1988 me
aférsisht nga 3.7 %, né mbi 8 %. Megjithaté Qendra Kombétare pér
Drogat raporton se “Shumica e marihuanés né tregun aktual té
drogave €shté me nj€ efekt mé t€ ulét. Administrata e Zbatimit t&
Ligjit pér Drogat konfirmon se nga sasia e marihuanés s€ konfiskuar,
mé pak se 2% té kampioneve rezultojné pozitive pér nivel té larté
THC-je (mbi 20%). Me fjalé té tjera, duket se marihuana tani éshté
mesatarisht mé e forté né efekt sesa né té kaluarén, ndonése
variacioni ka qené gjithmoné normal. A mos vall€ kjo do té thoté qé
marihuana e cila pérdoret sot éshté njé drogé mé cilésore krahasuar
me até té 40 apo 50 vjetéve mé par€? N¢ té vérteté, jo. N& fakt
marihuana €sht€ e njéjta bimé si ajo qé ishte at€her€, e cila jep t&
nj&jtin efekt. Pér mé tepér, pavarésisht nga niveli i larté, asnj€ studim
nuk ka treguar se rritja e THC-sé €shté e shog€ruar me démtime té
rénda t€ pérdoruesit, apo me ndonjé rrezik fatal mbidoze. N¢& fakt,
midis atyre qé kan€ raportuar provimin e efekteve té forta e t&
pazakonta t& marihuanés, shumica ankohen pér rénie t&€ humorit dhe
pér pasojé e shmangin até.

Vartésia

Ndonése marihuanés i mungon vartésia e fort€ fizike, ashtu si¢
ndodh me alkoolin dhe heroinén, disa pérdoruesve u duket
psikologjikisht e véshtiré t€ reduktojné pérdorimin apo té heqin doré.
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Pjesa mé e madhe e atyre q€ kané hasur véshtirési me marihuanén,
kané pasur probleme té méparshme mendore, té cilat mund acarohen
nga kanabis. Sipas Akademis€ Kombétare té Shkencave, 90 % e
pérdoruesve té marihuanés shfaqin simptoma vartésie t€ pércaktuara
nga Shoqata Amerikane Psikiatrike, te DSM-IV. Ata g€ thoné se
marihuana krijon vartési, shpesh sjell rritjen e numrit t€ individéve qé
kané€ hyr€ né€ trajtimin nga kanabis. Ndérsa disa nga kéta individé€ jané
né rehabilitim, sepse ata (ose familjet e tyre) besojné se pérdorimi i
marihuanés po ndikon shumé né jetén e tyre, shumica jané arrestuar
pér mbajtje marihuane, ose jané referuar pér trajtim nga gjykatat si
pjesé e liris€ me kusht.

Teoria “Porté pér droga té tjera”

Kjo teori tregon se marihuana té ¢con né ményré té pashmangshme
drejt pérdorimit t€ drogave mé t€ forta si kokaina dhe heroina.
Megjithaté, t€ dhénat e marra nga Sondazhi Kombétar pér Shéndetin
dhe Pérdorimin e Drogave, si dhe studime té tjera tregojné se shumica
e pérdoruesve t€ marihuanés nuk pérparojné drejt drogave mé t&
rrezikshme. Kjo teori €shté hedhur poshté nga Instituti i Mjekésisé
pas njé€ studimi t€ botuar né prestigjiozen “Revista Amerikane e
Shéndetit Publik”. Pjesa mé e madhe e pérdoruesve t€ marihuanés
kurré nuk provojné substanca t€ ndaluara. Pé&r mé tepér, popullatat qé
raportojné€ pérdorimin e marihuanés né fillimet e moshés sé rritur,
tregojné€ uljen vullnetare t€ dozave té€ kanabis-it kur kané mbushur té
30-at. Pér pasojé, né shumicén e atyre qé e pérdorin marihuanén kemi
té bé&jmé me fundin dhe jo pérparimin né droga té tjera. Studimet e
sotme, po ashtu, tregojné se shumica e adoleshentéve qé€ provojné
marihuanén, nuk béhen t€ varur, apo ta pérdorin até rregullisht.

Kanceri i mushkérive

Ndonése thithja e kanabis mund t€ acaroj€ aparatin e
frymémarrjes, studimet ende nuk kané treguar se tymosja e
marihuanés, edhe kur pérdoret pér njé kohé t€ gjaté, mund t&
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shkaktojé sémundje t€ mushkérive, t€ aparatit tretés apo té gojés.
Kohét e fundit, né njé nga studimet mé t€ médha qé jané béré
ndonjéheré, Instituti Kombétar pér Abuzimin me Drogat té
Universitetit t&¢ Kalifornisé né Los Anxhelos kané krahasuar 1.212
pacienté me kancer né koké, mushkéri dhe qafé me 1.040 individ€ pa
kancer. Pérfundimi ishte:

“Né kundérshtim me pritshmérité tona, ne nuk zbuluam asnjé
lidhje mes pérdorimit t€ marihuanés dhe kancerit t€ mushkérive,
madje edhe tek personat g€ kishin tymosur mé shumé se 22 mijé
cigare kanabis né jetén e tyre”.

Asnjé drogé, pérfshiré marihuanén nuk &shté plotésisht e sigurt
pér shéndetin.

Por, edhe tani kegkonceptimi i marihuanés mund t€ jeté thembra e
Akilit pér rrugét aktuale té parandalimit t€ drogave, sepse programet
dhe mesazhet shpesh pérmbajné ekzagjerime dhe keqinformacione qé
sjellin kontradikta tek vetédija e t€ rinjve. Si rezultat adoleshentét
béhen ciniké dhe humbasin besimin né até ¢faré u themi ne, si prindér
dhe si mésues. Ne duhet té themi té vértetén, sepse né té kundért ata
nuk do t€ na konsiderojn€ burime t€ besueshme informacioni.
Ndonése ata e din€ g€ ne kemi interesat tona mé t&€ pérzemérta pér ta,
ata e kuptojné se ne s’kemi théné asgjé, pérderisa nuk kemi théné té
vértetén pér t’1 béré g€ t€ mos e provojné.

Thjesht thuaj “Jo”
ose mos thuaj asgjé

Shumica e programeve edukative pér drogat synojné vetém
parandalimin e pérdorimit. Pas udhézimeve pér t€ mos e provuar,
mésimi mbaron me kaq. Nuk ka informacion pér ményrén sesi té
shmangen problemet ose t€ parandalojmé& abuzimin pér ata qé
eksperimentojné. Abstinenca trajtohet si masa e vetme e suksesit, dhe
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alternativa mé e pranueshme e t€ mésuarit. Ndonése abstinenca ka njé
synim té€ qarté, kjo rrugé nuk éshté plotésisht e mjaftueshme. Nuk do
té ishte realiste qé t&€ besonim se n€ njé pjesé t€ jetés kur jan€ mé té
shfaqur para rrezikut, adoleshentét do t€ frenohen plotésisht nga té
provuarit e alkoolit apo drogat e tjera. Abstinenca i vendos t€ rriturit
né pozicionin e t€ mos u thénit asgjé t&€ rinjve q€ duam té ndihmojmé.
Béhet fjal€ pér ata t€ rinj té cilét ngulin kémbé duke i théné drogés
“ndoshta” ose “ndonjéheré” ose “Po”. Adoleshentét do t& bé&jné
zgjidhjen e tyre pér alkoolin dhe drogat e tjera, ashtu si¢ béjmé edhe
ne. Pér t€ ndihmuar né parandalimin e abuzimit me drogat tek té rinjté
q¢ eksperimentojné na duhet strategjia e mbéshtetjes qé€ pérfshin
edukimin dhe vendosjen e parimit “Siguria, e para”.

Siguria, e para: metoda qé bazohet né realitet

Studimet tregojné se pavarésisht késhillave dhe paralajmérimeve
tona pér t€ mos e provuar drogén, njé numér i madh adoleshentésh do
té eksperimentojné rastésisht me substanca t€ démshme, apo do t&
pérdorin rregullisht droga té€ tjera, pérfshiré dhe alkoolin. Kjo nuk do
té thoté g€ ata jané fémijé t€ kéqinj ose q€ ne jemi prindér shpérfillés.
Realiteti tregon se droga €shté pjesé e kulturés s€ adoleshentéve sot.
Por, sipas shumé gjasave, té rinjt€ tan€ do t€ dalin t€ padémtuar nga
kjo faz€. Mbajtja e té rinjve sa mé té sigurt do té jeté prioriteti
yné kryesor. Pér t’i mbrojtur ata, do t€ na hyjé n€ puné€ njé ményré
me bazg realitetin, qé do t’i aftésojé t€ rinjté pér t€ marré vendime mé
té pérgjegjshme lidhur me:

e sigurimin e informacioneve t&€ ndershme dhe me bazé
shkencore,

e pérdorimin me maturi, nése eksperimentimi i té rinjve béhet i
vazhdueshém

e kuptimin ligjor dhe social pér pasojat e pérdorimit t€ drogave,
dhe

e dhénien prioritet e sigurisé népérmjet pérgjegjesisé personale
dhe njohurive.
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Edukimi i ndershém me bazé shkencore

T€ rinjté jané té aft€ pér t€ menduar n€ ményre racionale.
Ndonése aftésité e tyre vendim-marrése do té pérmirésohen me rritjen
n€ moshé, adoleshentét jané duke mésuar pérgjegjésité, dhe nuk duan
té shkatérrojné jetén e tyre ose shéndetin. N€ takimet tona me t&é
rinjté, até vazhdimisht kérkojné faktet “reale” pér drogat, né ményré
g€ té marrin vendime té pérgjegjshme, dhe aktualisht pjesa mé e
madhe e b&jné kété. Sipas Studimit Kombétar pér Pé€rdorimin e
Drogés dhe Shéndetin té vitit 2005, ndonése eksperimentimi &shté
pérhapur gjerésisht, 90% e moshave 12-17 vje¢ zgjedhin g€ t€ heqin
doré nga pérdorimi i rregullt i substancave t€ démshme.

Edukimi efektiv pér drogat duhet t&€ bazohet né fakte shkencore
dhe né aftésité e adoleshentit pér té kuptuar, analizuar dhe vlerésuar.
Subjekti i drogave mund té€ integrohet né njé mori kursesh té
shkollave t&€ mesme dhe kurrikula, pérfshi kétu fiziologjiné€ e
biologjiné (efekti i drogave né trupin toné), psikologjiné (efekti
drogave né t€ menduarin), kiminé (¢faré pé€rmbajné drogat), studimet
sociale (kush i pérdor drogat dhe pse) dhe né histori e qytetari (si jané
trajtuar drogat nga geveri t€ ndryshme). Pér fat t€ mir€, edukatorét e
sotém kané njé€ burim té€ ri njohurish dhe duhet t€ kené€ parasysh
teknikén e re té€ hartuar nga Rodney Skager, Profesor Emeritus, né
Shkollén e Edukimit & Studimet e Informacioneve né Universitetin e
Kalifornisé né Los Anxhelos dhe Katedrén e Task Force té
Kalifornisé pér edukimin efektiv mbi drogat. Fletépalosja e tij e vitit
2005, “Pértej Toleranc€s Zero: Nj&€ metodé me bazg realitetin pér
Edukimin mbi Drogat dhe Ndihmén ndaj t€ rinjve, u jep edukatoréve
njé€ edukim gradual, pragmatist dhe me kosto t€ arsyeshme pér drogat
dhe programin disiplinor né shkollé.

Ashtu si¢ sugjeron Dr.Skager, me ané té eksperiencés
familjare, ekspozimit t& bashkémoshataréve dhe medias, shpesh
adoleshentét diné mé shumé se ¢’pandehet, pér alkoolin dhe drogat
e tjera. Prandaj, té rinjt€ duhet té pérfshihen né€ zhvillimin e
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programeve edukative pér drogat dhe klasat duhet té shfrytézojné
ndérveprimin dhe pérfshirjen e tyre né vend té leksioneve
mekanike. N& qofté se edukimi do t€ béhet mé i besueshém,
kurrikulat zyrtare duhet té bashkéshoqérojné vézhgimet dhe
eksperiencat e veté té rinjve.

Kérkesa e adoleshentéve pér ndershméri dhe edukimi
gjithépérfshirés pér drogat, béhet mé e dukshme kur ata vijné pér té
ndjekur kolegjin. Sipas Profesor Craig Reinarman i Universitetit té
Kalifornisé né Santa Kruz:

“Studentét duken té etur pér informacione rreth drogave té
ndaluara dhe té pandaluara, mjafton té mos jeté njé propogandé
moralizuese. Uné kam dhéné mésim pér leksione té quajtura ‘Droga
dhe Shogéria’ pér rreth 20 vjet dhe ¢do vit mé éshté dashur té largoja
disa prej té rinjve sepse klasat mbusheshin shumé shpejt. Uné
gjithmoné filloja duke u théné, ‘Sa nga ju kané béré edukim pér
drogat né shkollén e mesme?’ dhe pothuajse shumica e tyre ngrinin
duart lart. Mé pas uné pyesja, ‘Sa nga juve u éshté dukur e vérteté
dhe me vieré?’ Nga 120 studenté, ndoshta vetém tre veté kané ngritur
duart lart.”

Réndésia e maturisé

Pjesa mé e madhe e adoleshentéve qé pérdorin drogé (me
pérjashtim t€ nikotin€s) nuk e ¢cojné veten drejt vartésis€ apo veseve
abuzive. Adoleshentét, té cilét pérdorin alkool, marihuané apo droga
té tjera duhet t€ kuptojné se ka njé ndryshim t&€ madh midis
pérdorimit dhe abuzimit, si dhe midis pérdorimit rastésor dhe atij
ditor. Ata duhet t&€ din€ si t€ njohin sjelljen e papérgjegjshme pér
vendin, kohén, nivelin e dozave dhe shpeshtésing e pérdorimit. Nése
té rinjt€ vazhdojné, pavarésisht paralajmérimeve tona, t€ pérdorin
alkoolin apo drogat e tjera, ata duhet t€ kontrollojné€ pérdorimin e
tyre duke praktikuar maturiné dhe kufizimet. Eshté e pamundur qé
té ecim mir€ nga ana akademike, ose té kemi pérgjegjési né puné
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kur dikush éshté nén efektin e drogés. Kurré nuk mund té pérdorésh
alkoolin ose drogat e tjera né shkollé, né puné, teksa aktivizohesh né
sporte, teksa nget makinén ose angazhohesh né aktivitete té tjera
serioze.

Té kuptosh pasojat

Té rinjté€ duhet té kuptojné pasojat e thyerjes sé€ rregullave té
shkollés, si dhe ligjet shtetérore e lokale kundér pérdorimit,
mbajtjes dhe shitjes s€ drogave té tjera. Me metodat moderne té
njé testi pér pérdorimin e drogés né shkoll€, dhe politikat e
tolerancés zero, kundérshtimi i ligjit €shté njé rrezik i cili zgjatet
pértej efekteve fizike t& drogave. Ka disa pasoja reale dhe té
géndrueshme kur kapesh duke pérdorur drogé, si pér shembull
pérjashtimi nga shkolla, hapja e dosjes kriminale né polici dhe
stigma sociale.

Ligjet jané shkallézuar dhe jan€ béré mé t€ ashpra. Pér fat t&
miré€, politika e tolerancés zero qé ka kontribuar né braktisjen e
shkollés s¢ mesme né nivelin 30%, ka gjetur kundérshtime
serioze. Shoqata Psikologjike Amerikane né€ vitin 2006 arriti né
rezultatin se té tilla politika jané té déshtuara, sepse i b&jné
studentét mé pak t€ sigurt, dhe u shkatérrojné arritjet akademike.
Mbéshtetja tani éshté rritur n€ até€ q€ quhet “praktikat
pértérité€se”, té cilat synojné qé t’i afrojné€ sa me& shumé studentét
me komunitetin e tyre dhe shkollat n€ vend té pezullimit dhe
pérjashtimit t€ atyre qé€ njihen si problematiké. T€ rinjté kané
nevojé té din€ se kur kapen me drogé€ do ta gjejné veten né
méshirén e sistemeve té drejtésis€ kriminale.

Mé shumé se gjysmé milioné amerikané, pothuajse ¢ereku i
komunitetit té té burgosurve, jané sot prapa hekurave pér thyerje
té ligjeve pér drogat.
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Siguria, mbi té gjitha - alkooli si pjesé e rastit né fjalé

Aksidentet me makina vazhdojné té jené numri nj€ i shkageve té
vdekjeve t€ parakohshme tek t€ rinjté. Cdo vit, aférsisht 2400
adoleshenté amerikang vdesin nga aksidentet me makina, duke pérfshiré
edhe pérdorimin e alkoolit s€ bashku me démtime serioze fizike. Né
komunitetet periferike, atje ku shumé t€ rinj ngasin makina, kjo &shté
béré dicka e zakonshme. N¢ t€ njéjtat komunitete, ka disa prindér t€ cilét
1 kané inkurajuar adoleshentét e tyre € t’iu garantojné siguriné né shtépi,
se sa t€ dalin jasht€ dhe t€ ngasin makinat n€ vende t€ tjera pér t’u
défryer. Disa té tjeré i shohin kéto praktika si “t€ mundshme”. Ata
shpresojné qé t€ ndalin plotésisht pérdorimin e alkoolit, duke hartuar ligje
t€ cilat do t€ cilésonin si krim ngarjen e makinés nga njé shofer-pilot,
ashtu si dhe urdhéresén e policis€ pér té ashtuquajturén “shtépité e
zhurmshme”, ku jepen dénime civile ose kriminale pér prindér, shtépité e
t€ ciléve pérdoren pér festa me apo pa dijeniné e tyre.

Ajo qé éshté shqetésuese Eshté se si té rinjt€ u pérgjigjen kétyre
masave. Kur pyeten né€ veganti pér ligjet e shtépive t€ zhurmshme,
pérgjigja nuk &shté “Né rregull, at€heré uné nuk do t&€ pi mé”.
Shumé adoleshenté thoné se do ta zhvendosin festén né rrugé, né
parqget lokale, n€ plazh apo n€ ndonjé vend tjetér publik. Dhe ata do
té ngasin makinén pér t& shkuar deri atje.

Kéto jané ¢éshtje t& mprehta, pér t€ cilat njerézit e arsyeshém
ndeshen né shumé diskutime.

Megjithaté, pérfshirja e sistemit t€ drejtésisé kriminale né
vendimet prindérore, nuk €shté zgjidhja e késaj ¢éshtje. Madje kjo
natyrisht qé vetém do ta zvogéloj€, dhe jo ta pérmirésoj€ siguriné e
adoleshentéve.

Seksi i sigurt si model

Nj€ model i dobishém pér t€ hartuar parandalimin e abuzimit me
drogat q€ ka pér bazg siguring, €sht€ ményra moderne e edukatés
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seksuale. Né mesin e viteve 1980, kur shkencétarét zbuluan se
pérdorimi i prezervativéve mund t€ parandalonte pérhapjen e HIV-it
dhe infeksioneve té tjeré qé transmetohen seksualisht si shtatzania e
padéshiruar tek adoleshentét, prindérit, mésuesit dhe politik€bérésit
filluan t€ ndérmerrnin veprime. Ata prezantuan kurrikulat e edukimit
seksual me bazg realitetin né t€ gjithé vendin. Kjo rrugé nxiste sé
tepérmi abstinencén, dhe siguroi njé€ informacion faktual pér “seksin e
sigurt”. Sipas Qendrave pér Parandalim dhe Kontroll t€ S€émundjeve
(CDC), kjo rrugé solli jo vetém rritjen e pérdorimit t€ prezervativit
mes adoleshentéve aktivé seksualisht, por shérbeu edhe pér té
pakésuar pérqindjen e pérgjithshme té aktivitetit seksual. Kjo strategji
efektive u prezantua si nj€ ¢éshtje e fort€, dhe solli njé model pér
ristrukturimin e pérpjekjeve tona mbi edukimin pér parandalimin e
abuzimit me drogat.

“besojini instikteve tuaja, té cilat ju béjné t’i doni fémijét tuaj
aq sa t’i siguroni atyre hapésiré per té eksploruar dhe pér t’u rritur,
peér t’i falur edhe kur gabojné, dhe t’i pranoni ata ashtu si¢ jané”

Cfaré té béje njé prind?

Sot prindérit marrin mé shumé késhilla lidhur me ményrén se si té
rrisin fémijét e tyre, krahasuar me ¢do brez tjetér né rrjedhén
historike. Ata jané€ t€ hapur dhe d€gjojné sepse jané t€ shqeté€suar pér
sigurin€ dhe miréqenien e fémijéve té tyre, si dhe jané€ t€ shqetésuar
pér faktin se bota €shté béré njé vend mé i rrezikshém. Ata duan té
diné se c¢faré t& béjné dhe po kérkojné pér zgjidhje. Nuk jané
pérgjigje té thjeshta, por pér prindérit q€ kané kérkuar gjéra specifike,
mé poshté gjenden hapat g€ uné sugjeroj:

HAPI I PARE: DEGJONI

Hapi i paré éshté qé té “béheni realisté” pér pérdorimin e
drogave, duke dégjuar até ¢faré do t'u thoné adoleshentét pér
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jetén dhe ndjenjat e tyre. Kjo do té na udhéheqé ne drejt masave
mé inteligjente dhe mé miré té menduara.

Njé€ vend i pérshtatshém €shté tavolina e ngrénies. Familjet
duhet t€ hané sé bashku, t&€ paktén njé heré né€ dité né€ ményré qé té
kapin ritmin e fémijéve, dhe t€ flasin pér problemet e dités. Ka
shumé ményra té thjeshta pér ta hapur njé bised€ si pér shembull
pérdorimi i drogave népér filma, televizion dhe muziké. Nése mund
té géndrojmé jogjykues, adoleshentét do t’i dégjojné€ mendimet dhe
orientimet tona. Le t’i Iémé ata q€ t€ kuptojné se mund té flasin
lirshém. Sfida joné mé& e madhe €shté qé€ t&€ dégjojme dhe té
pérpigemi t€ ndihmojmé pa qortime t€ tepruara. Nése zemérohemi
dhe ndéshkojmé, adoleshentét do t&€ ndalen s€ foluri me ne. Kjo
€shté shumé e thjesht€. Kujtoni se késhilla ka mé shumé mundési té
dégjohet kur kérkohet nga dikush. Kuptoni se adoleshentét i sjellin
eksperiencat e tyre para jush, madje edhe disa t€ cilat nuk do as t’i
dégjosh. Megjithaté merr frymé thell€, dhe tregoju mirénjohés kur
ata ndajné kéto eksperienca me ju, sepse kjo do t& thoté se keni
fituar besimin.

HAPI I DYTE: MESONI

Prindérit dhe mésuesit kané nevojé qé té marrin pérgjegjési pér té
mésuar lidhur me efektet fiziologjike, psikologjike dhe
sociologjike té alkoolit apo drogave té tjiera. Kjo pérfshin leximin
dhe bérjen e pyetjeve.

Familjarizojeni veten me kulturén e adoleshentéve népérmjet
medias elektronike, sidomos internetin. Shikoni MTV. Mésoni pér
llojet e drogave t€ disponueshme nga té rinjté, por sigurojuni q&
burimet tuaja jan€ me bazé shkencore dhe té ekuilibruara. Cdo
burim qé nuk di t& pérshkruajé si rreziqget, ashtu dhe pérfitimet
duhet t€ konsiderohet i dyshimté. Faqja e internetit t€ Projektit
Siguria, e para (www.safetylst.org) pérmban informacione té
dobishme me freskime té vazhdueshme té€ njohurive. Drogat mé té
pérhapura: alkooli, ADHD (si Ritalina), drogat anti-ankth (si
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Ksanaksi), antidepresantét (si Prozak), kokaina, ekstazi, ephedring,
GHB, heroina, inhalantet, ketamina, LSD, marihuana,
metamfetamina, kérpudhat, opiatet, salvia, steroidet dhe duhani.

HAPI I TRETE: VEPRONI

Parandalimi i abuzimit me drogat nuk éshté njé paketé
kurrikulash ose njé “buletin magjik”, prandaj béj disa plane.

Eshté e réndésishme qé t’i mbash té rinjté sa mé t& angazhuar dhe
té z€n€ me aktivitete, jo vetém gjaté shkollés, por edhe nga ora 15:00
deri n€ 18:00, kur pérdorimi i drogave nga t€ rinjt€ e mérzitur dhe té
1é€né pas dore béhet mé i larté. Programet jasht€shkollore si sportet,
artet, drama dhe aktivitete t€ tjera krijuese duhet té jepen né
dispozicion té€ gjithé t€ rinjve t€ shkollave t€ mesme dhe prindérve me
njé€ kosto t€ ulét ose pa kosto fare. B&juni avokat pér programe té tilla
n€ komunitetin tuaj dhe n€ shkollén e adoleshentéve.

Parandalimi éshté themelor pér marrédhéniet e kujdesshme
dhe ményrén e dhénies sa mé hapur té informacioneve.
Nuk ka pérgjigje té thjeshta, por vetém biseda té kujdesshme.

Kur vjen puna pér t€ hapur “diskutimet pér drogat”, disa prindér
nuk e diné€ se nga té fillojn€. Shumé kané filluar me letrén time “I
dashur Xhoni” ose me burime té tjera té listuara mé sipér. Shpesh té
rinjté i pérgjigjen m€ miré teknikés “thuaj vetém, njihe” sesa
mesazheve t€ njéanshme qé ata kan€ dégjuar gjithmoné gjaté jetes sé
tyre.

Shumé prindé€r sot jan€ nga ata q€ veté kané eksperimentuar
me drogat né vitet 1970 e 1980. Pyetja, “Cfaré duhet t’i them
fémijés pér pérdorimin e drogés né té kaluarén time?” del né ¢do
seminar me t€ rinjt€. Shumé njeréz nuk e kané té lehté pér té
zbuluar eksperiencat e tyre, sepse kané friké se njé gjé e tillé
mund t&€ hapé derén pér eksperimentimin e fémijéve. Nuk ka asnjé
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zgjidhje té thjeshté pér kété dilemé kaq t€ véshtiré. Kur s’ke
nevojé té sjellésh ¢do detaj, mund té jeté shumé ndihmuese qé té
ndash eksperiencat e tua me ato té adoleshentit, sepse kjo té bén
mé t€ besueshém né syté e tyre. Ndershméria zakonisht €shté
ményra mé e miré né€ kété rrugé té gjaté. Ashtu si ndihen prindérit
kur mésojné se fémijét e tyre 1 kané génjyer, edhe kéta té€ fundit
nuk ndihen miré€ kur dégjojné gjéra gjysmé té vérteta apo
hipokrizira. Pastaj, n€se nuk flisni, mund t€ jeni té sigurté se nj&
nga té aférmit apo miqté tuaj mund t€ ndodhé qé t€ transmetojé te
fémija juaj i etur “t€ fshehtat e rinis€ suaj”.

Marrédhéniet e besueshme jané ¢elési né pérballjen dhe
parandalimin e abuzimit me drogat. Ndérsa &shté shumé tunduese q&
té merresh me diskutime té véshtira dhe té shfrytézosh teknologjiné,
si pér shembull testin e urin€s, mendojuni miré para se t€ kérkoni qé
fémija juaj t€ pranojé kryerjen e njé testi antidrogé. Po t€ lexosh
kérkimet e béra né Spitalin e Fémijéve n€ Boston, aty ku studiohet
pér testimin né shtépi t€ pérdorimit t€ drogave, vihet re se shumica e
njerézve nuk jané plotésisht t& edukuar pér kufijt€ dhe sfidat teknike
té testimit antidrogé. Aty vihen re pasoja dhe efekte negative né
marrédhéniet prind-fémijé kur vjen puna pér t€ mbledhur testin e
urinés pér té siguruar pérdorimin e drogés.

Realiteti tregon se njé marrédhénie e hapur dhe me besim tek njé
prind apo njé tjetér i rritur mund té jeté elementi mé i fuqishém né
parandalimin e abuzimit. Dhe besimi po humbi njé heré, mund té
duhet shumé pér ta kthyer sérish si mé paré. Ndoshta mé e
réndésishmja éshté se adoleshentét kané nevojé t€ diné se té rriturit
model né jetén e tyre jané fillimisht t& shqetésuar pér siguriné e tyre.
Kjo do té thoté se ata do té gjejné diku ku té mbéshteten, atéheré kur
té kené nevojé pér ndihmé. Nése e gjejn€ veten né njé situaté
kompromentuese dhe jo té rehatshme, ata duhet ta din€ se ne do t’iu
vijmé menjéheré n€ ndihmé.
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HAPI I KATERT: DREJTO

Bordet e prindérve shpesh kérkojné folés me pérvojé té temés
“Siguria, mbi té gjitha” pér takimet e tyre.

Ng vitin 2005 uné fola n€ konventén kombétare té bordit té
prindérve, duke treguar se si prindérit lideré mund t€ lehtésojné
seminaret e edukimit pér drogat né shkollat e tyre. U thashé
pjesémarrésve se “ekspertét” e jashtém nuk jané té nevojshém.
Seminaret me prindér, mbi té gjitha, jané té réndésishme pér hapjen e
diskutimeve g€ ndajn€ informacionin me bazg shkencore si dhe qé
lidhen me té tjerét n€ komunitet. Uné€ e kuptoj q€ €shté e véshtiré t’i
ftosh prindérit cdo mbrémje pér t€ ndjekur kéto takime, por njé prind
né€ shkollén 9-vjecare t&é Torrancés né€ Kaliforni, pati nj€ ide té
shkélqyer. Ajo ishte aq e pérkushtuar pér réndésin€ e edukimit pér
drogat té prindérve, sa g€ arriti t€ bindé disa mésues pér t€ ofruar mé
shumé kredite pér t€ rinjté, prindérit e t€ ciléve merrnin pjesé né
seminar.

NEé pérgjithési, Eshté e réndésishme pér prindérit qé té njihen me
njéri-tjetrin dhe t&€ punojné s€ bashku pér t€ nxitur strategjin€ me
orientim kah siguria. Theksi tek siguria nuk do té thoté se po u japim
leje t& rinjve pér t€ pérdorur droga. Thjesht tregon se miréqenia e tyre
&shté prioriteti yné kryesor.

HAPI I PESTE: NDIHMO

Eshté e réndésishme qé té dimé se ¢faré duam té béjmé para se té
besoni se njé adoleshent (apo dikush tjetér) ka njé reagim negativ
ndaj alkoolit apo drogave té tjera.

Pér shembull, mos lejoni njé person g€ i ka réné t€ fikét pasi ka
konsumuar shumé alkool, t& shtrihet me shpiné né toké. Shumé njeréz
jané€ mbytur né kété situaté nga e vjella e tyre. N€ njé gjendje akute,
nése keni friké se dicka nuk shkon miré (kur dikush ka humbur
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ndjenjat apo ka probleme me frymémarrjen), mos hezitoni t€ njoftoni
menjéheré urgjencén. Jeta e shumé t€ rinjve mund té ishte shpétuar
nése ndihma paramjekésore do t€ ishte marré né kohén e duhur. Nése
do t’i ndani me diké tjetér ato ¢faré keni lexuar kétu, ju lutem
jepjuani kété adoleshentéve, t€ cilét ndoshta njé€ dité mund té kené
nevojé pér ndihmén e njé miku. Edhe kur nuk keni t€ béni me ndonjé
rast urgjent, gjithmoné bezdia g€ mund té provohet kur ndérhyn tek
dikush pér t€ ndihmuar, €sht€ e mé e vogél pér njé prind se njé
adoleshent g€ mund t¢€ jeté nén efektin e drogés. Shumé prindér duan
té diné se si ta identifikojn€ problemin e pérdorimit té drogave, ¢faré
t& béjné me té dhe ku t€é kérkojné ndihmé profesionale. Si pérfundim,
fémijét me té shéndetshém, q€ kané eksperimentuar apo jo me drogat,
kané prindér qé i duan, jané t& pranishém dhe pérfshihen né
shqetésimet e tyre. Ja dhe njé késhillé tjetér:

“besojini instikteve tuaja, t€ cilat ju b&jné t’i doni fémijét tuaj

aq sa t’i siguroni atyre hapésiré pér té eksploruar dhe pér t'u rritur,
pér t'i falur edhe kur gabojné, dhe t’i pranoni ata ashtu si¢ jané”
Fémijét kalojné periudha té véshtira, ndonjéheré té zgjatura né
kohé. Ata qé i kalojné ato, ia dalin mbané sepse kané pérkrahjen
dhe dashuriné nga familjet e tyre.
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Pér mé shumé informacion dhe ndihmé:

Aksion Plus, Qendra e Terapisé me metadon
Rr. Stavri Vinjau

Prapa ambasadés amerikane, Tirané

Cel.: 0692066359

e-mail: gencaxionp@albmail.com

Website: www.aksionplus.net





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


