KONCEPTT T MBROJTJES SE DYFISHTE:

|. PERDORIMI | PREZERVATIVIT ME VETE:
Prezervativi nése pérdoret korrektesisht dhe vazhdimisht (né ¢do marredhénie seksuale)
éshté metoda e vetme qeé éshté provuar qé té ofrojé mbrojtje shume té miré si ndaj .S.T. dhe
shtatézanive té pa planifikuara né té njéjtén kohe.
2. PERDORIMI | DY METODAVE SE BASHKU :
Pérdorimi i prezervativit sé bashku me njé metodé tjetér pér mbrojtje maksimale.
3. MENJANIMI | MARREDHENIEVE SEKSUALE ME RISK
- Abstinenca
- Besnikéri ndérmjet 2 partnereve té painfektuar.
- vonesa e marrédhénieve seksuale né moshat e reja.

pommm » TE DREJTAT E TE RINJVE NE SHENDETIN
SEKSUAL DHE RTPRODHUES:

Té rinjte kané:
Té drejté pér té gené vetvetja, - té marrin vendime té
lira, té shprehin vetveten, té shijojne seksin, té jené té
sigurté, té zgjedhin nése do té martohen ose jo dhe apo
té planifikojné njé familje
Té drejté pér té marré informacion rreth seksit,
kontraceptiveve, IST-ve pérfshi HIV
Té drejté té mbrojné vetveten dhe tjetrin - nga
shtatzanité e paplanifikuara, IST-té pérfshiré HIV dhe
abuzimin seksual.
Té drejté pér té pérfituar kujdes shéndetésor - i cili
duhet té jeté konfidencial, i arritshém, cilésor dhe i ofruar
me dinjitet.
Té drejté pér té qené i pérfshiré né programe
planifikuese me/dhe pér té rinjté, duke marré pjesé népér
takime né nivele té ndryshme me géllim pér té ndikuar
strukturat e vendimmarrijes.

Pér mé tepér informacion, kontaktoni:

Qendra Kombétare pér Shérbime Komunitare.
Adresa: Rr. “Isa Boletini”, pallati Planet X, Shkl. Kat. I/Apl.
Tel: 22 73 247,

E-mail: nccs.al@gmail.com

Facebook:
http://www.facebook.com/pages/National-Center-
for-Community-Services

Aksion Plus
Qendra e Shéndetit Mendor Nr [; Rr. Stavri Vinjau.
www.aksionplus.net
Facebook, Twiteer
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“Kjo boté kérkon
cilésité e té rinjve; jo njé
periudhé té jetés por n
JE gjendje té mendjes,
zotérim té déshirés,
cilési té imagjinatés,
mbizotérim té Rura-

jos ndaj turpit, urisé
pér aventuré Rundrejt
gjérave té lehta”

Robert Kennedy

Sot, informacioni pér seksin, si kurré mé paré nuk ka qené
kaq i gjeré dhe i larmishém. Té rinjté kané mundési dhe
burime té shumta si televizioni, librat, revistat, filmat, in-
terneti, madje edhe reklamat apo veshjet shfaqgin interes
dhe diskutime pér seksin.

Ményra se si tregohet apo flitet pér seksin éshté heré-
heré interesante, e kéndshme, provokuese, erotike, dhe
nuk ka gjithmoné lidhje me seksin e vérteté.

Né shume fabrikime, sic mund té jeté njé videokasetg,
mund té zeré vend njé génjeshtérz e bukur dhe sigurisht
e patékeq... g¢ shpesh mund té krijojné keqkuptime, té

~ cilat ndikojné né jetén seksuale té té dy partneréve.

Tashme edhe né vendin toné ekziston njé klimé dhe
géndrim pozitiv ndaj dhénies sé informacionit pér edu-
kimin seksual tek té rinjté.

DHE KY MATERIAL INFORMUES
JU NDIHMON NE KETE DREJTIM...

» Seksualiteti éshté pjesé integrale e ¢do personi gjaté
gjithe ciklit té jetés.

» Seksualiteti yné éshté si njé kéngé me shumé nota:
té gjitha pjesét jané té ndeérlidhura, ku secila prej
tyre i shton digka sé térés.

» Seksualiteti mund té pérfshijé kénaqgésing, dashuri-
né, riprodhimin, identitetin, rolet gjinore, por
dhe gjithashtu mund té shoqérohet nga turpi, frika,
ndjenja e fajit, kegfunksionimi, infeksionet, dhuna.

Né mbaré botén Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme jané té pérhapura né shkallé té
gjeré ndérmijet té rinjve t¢ moshés 15 - 24 vjeg.

60% e infeksioneve té reja dhe gjysma e njerézve me HIV/AIDS né té gjithé globin i pérkasin
késaj grupmoshe.

Steriliteti mashkullor dhe feméror né dekadat e fundit sipas eksperteve i dedikohet shkaktaréve
té disa infeksioneve bakteriale (klamidia, gonorea,) apo virusale.

Mé shume se pesé milioné vajza té moshés |5 — 19 vjec abortojné ¢do vit, té pambrojtura dhe
né kushte ilegale.

Rreziget dhe pasojat mjekésore, psiko-sociale dhe ekonomike té shtatézanisé, lindjes dhe abortit
tek adoleshentét jané shumé meé té médha krahasuar me graté riprodhuese.

Gjaté lindjeve vdesin 2 heré mé shumé vajza té moshave |5-19 vjec se sa gra mbi 20 vjeg
Problemet fizike psikologjike dhe ményra e jetesés ndikon né shéndetin seksual..

Infeksionet Seksualisht té trasmetueshme shpesh jané tinzare, mund té mos manifestojné
simptoma (shenja ose ndjesi té dukshme) ¢’ka e e vonon dhe e véshtiréson trajtimin...

Piér njé jeté #€ shindetshme
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INFORMACION MBT KONTRACEPTIVET
BASHKEKOHORE:

Kontracepsioni éshté e drejté dhe pérgjegjési si pér femrat edhe
per meshkuijt.

Celési i suksesit té kontracepsionit éshté diskutimi midis
partneréve pér té béré zgjedhjen mé té miré né ményre qé té
shijoni marrédhénien seksuale .

Metoda tradicionale (térhegqja) éshté vetém 70% efektive né
mbrojtjen nga shtatézanité e pa planifikuara.

Pilulat kontraceptive, injeksionet kontraceptive dhe spiralja jané
shumé té besueshme dhe te sigurta pér shéndetin. Prezervativét
ofrojné mbrojtje jo vetém nga shtatézanité e paplanifikuara, por
edhe nga Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme, pérfshiré
edhe infeksionin HIV.

Kontraceptivi i Urgjenceés (K.U) (si postinor, norlevo apo
preventol) éshté e vetmja metode kontraceptive qé pérdoret PAS
njé marrédhénie seksuale té pambrojtur deri 5 dité (120 oré). Sa mé shpejt té merret pas
marrédhénies sé pambrojtur seksuale ag me efektiv éshté né parandalimin e shtatézanisé.
Kontraceptivi i urgjencés nuk pérdoret si metode e rregullt kontraceptive.

Njé femer, e cila pérdor rregullisht K.U. ka mé tepér té ngjaré té keté njé shtatézani té
paplanifikuar, sesa njé qé pérdor kontracepsion tjetér bashkékohor-.

Kontraceptivet gjenden né Qendrat Shéndetésore né maternitete (falas)
dhe né Farmaci. TAKONI punonjésin shéndetésor! Pyesni dhe diskutoni
me té rreth pérdorimit té tyre, apo pér cdo gjé qé mendoni sé nuk shkon
me shéndetin tuaj seksual. Nése jeni seksualisht aktiv keni mé tepér arsye

té takoni punonjésin shéndétesor dhe social prané Qendrave té Késhillimit
dhe Testimit Vullnetar (prané Drejtorive té Shéndetit Publik té rretheve,
si dhe né Tirané né QSUT, Institutin e Shéndetit Publik dhe né Qendrat e
Kontrollit dhe Testimit té Gjakut).




