ARSYET PSE DUHET TE
KRYHET TESTI (ANALIZA)
E HIV/SIDA

ESHTE TEST FALAS
DHE KONFIDENCIAL

e Testimi pér HIV/SIDA né gendrat e késhillimit
dhe testimit vullnetar (VCT) éshté falas dhe
konfidencial. Kjo do té thoté qé punonjesit e
shéndetésisé qé punojné né kéto gendra nuk
do t'i tregojné njerézve té tjeré rezultatet e
testit. Ata do ta ruajné kété informacion né
njé vend té sigurté. Cdo njeri ka té drejtén pér
té kryer njé test té HIV-it falas, dhe asnjeri
nuk do t'i mésojé rezultatet e testit tua;.

Tek qgéndrat e késhillimit dhe testimit
vullnetar ju do té keni njé pérkujdesje té ploté,
pérfshiré kétu edhe infeksionet seksualisht
té transmetueshme (IST). Ju gjithashtu, jeni
té liré té béni pyetje rreth shéndetit tuaj
seksual.

Né kéto gendra do tju ofrohet késhillim
para testimit né té cilin ju diskutoni se ¢faré
éshté testimi, dhe ¢faré do té ndodhé kur ju
té merrni rezultatet e testit. Qéllimi i kétij
késhillimi éshté t'ju ndihmojé rreth testimit
pér HIV-in. Ju mund té zhvilloni disa takime
pérpara se té merrni ndonjé veprim. Ju mund
té diskutoni me punonjésit e gendrés se ¢faré
mund té ndodhé néqoftése ju merrni njé
rezultat pozitiv té HIV-it.

Pavarésisht nga rezultatet e testit té HIV-
it, punonjésit e gendrave do t'i pérgjigjen
¢do pyetjeje gé mund té keni, nése ato nuk
munden, ata do t'ju referojné tek dikush qé
mund t'ju ndihmojé.

Mesazhe nga
punonjéset
e seksit:

“Né vendet e zhvilluara puna e seksit éshté njé
alternativé, ndérsa né vendet e varféra si Shqipéria
éshté e vetmja mundési pér jetesé.”

“Punonjéset e seksit sulmohen nga policét dhe
klientét rrihen dhe keqtrajtohen — gjithashtu
policét kérkojné favore apo “shérbim” falas nga
ata.”

“Pranoni té drejtat e punonjésve té seksit — shogeéria
duhet té na pranojé. Ne kérkojmé té na mbrohet
shéndeti yné.”

“Na dekriminalizoni, dekriminalizoni komunitetin
toné dhe jepini fund késaj errésire dhe rreziqeve qé
i kanosen késaj ekonomte informale... gjéja e vetme
qé ky ndalim sjell éshté rritja e dhunés, degradimit
dhe abuzimit té shirtérave té pérbuzur qé me guxim
kané zgjedhur té béjné seks pér para. Ne banojmé
né té njéjtat komunitete, femijét tané ndjekin té
njéjtat shkolla, ne votojme, ne arrestohemi ¢do dité
— ne jemi nénat, bijat, motrat, fqinjét dhe miqté.”
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Né qofté sepunoni si punonjése seksi, ju duhet té
dini si t¢ mbroheni nga infeksionet seksualisht té
transmetueshme (IST). Seksi mé i sigurté éshté
kur ju mbroni veten tuaj dhe té tjerét nga IST
Ju mund té merrni IST kur ju kryeni kontakt
seksual pa prezervativ.

PERDORIMI KORREKT
I PREZERVATIVIT

Qé té mbroni veten dhe partnerin, ju duhet té
dini té pérdorni si¢ duhet prezervativin dhe
lubrifikantet.

Mos pérdorimi i prezervativit sjell pér ju:

e Rrezikun e transmetimit té HIV/SIDA

o Infeksionetseksualishttétransmetueshme
si: klamidia, gonorea, sifilizi, hepatiti B
dhe C, trikomonas.

e Shtatézanité e padéshiruara

Nése jeni njé punonjése seksi ju keni té

drejte té:

¢ Punoni né kushte té mira dhe té sigurta

o Té refuzoni klientin

e Té refuzoni té béni aktivitete té ndryshme
seksuale kundér déshirés suaj.

Dhe askush nuk mund té:

e Tju dhunojé ju té merrni droge apo
alkool

e Té punoni né kushte jo té sigurta dhe pa
prezervativ

e Té vendosé se kur duhet té shkoni
té vizitoheni, apo te kryeni testet
e Infeksioneve Seksualisht té
Transmetueshme (IST) dhe HIV/SIDA.

SI INFEKTOHET NJE
NJERI ME HIV?

Ka disa ményra se si mund té
infektohesh nga HIV:

e Té kryesh marrédhénje té pambrojtura
seksuale, vaginale ose anale, me njé person
té infektuar nga HIV. HIV-i transmetohet
népérmjet spermés apo léngjeve vaginale.

e Té shkémbesh shiringén e drogés me njé njeri
té infektuar - HIV-i transmetohet me anén e
gjakut qé éshté né agen e shiringés.

e Njé grua e infektuar mund t'ia transmetojé
HIV-in foshnjes sé saj gjaté shtatzanisé, lindjes
apo ushqgimit me gji.

e Disa njeréz infektohen nga virusi me anén e
dhurimit té gjakut ose produkteve té tij. Porkjo
meényré transmetimi thuajse éshté eliminuar
tashmeé sepse gjaku i dhuruar kontrollohet.

HIV-i nuk transmetohet nga:

» Lotét, péshtyma, djersa, urina apo fecet sepse
sasia e HIV-it né to éshté e vogél né to pér té
shkaktuar infeksion, por po té bien né kontakt
me gjakun e personit té infektuar, kéto léngje
béhen burim infeksioni.

e Nga kafshét e ndryshme shtépiake

e Nga mushkonja apo insekte té tjera

e (jaté pérqafimit apo dhénies sé dorés

e (Gjaté ngrénies

e Né ambjente publike si banjo, dush, vendet e
punés, taksi, autobusé.

DROGA duhet té pérdoret gjithmoné me
shiringa me njé pérdorim, dhe té mos
shkémbehet shiringa me pérdorues té

tjere.

Tani pér tani infeksioni HIV/SIDA éshté i
pashérueshém

PRANDAJ

e Masat parandaluese jané té domosdoshme

e Kur ke kontakt me situata té rrezikshme
gé mund té marrésh HIV, duhet té
ekzaminohesh pas 3-6 muajsh nga situata
dhe né qoftése je sero-pozitiv duhet té
mjekohesh rregullisht gé té pérmirésohet
dhe zgjatet jeta.

MBRO VETEN - MBRO DHE
TE TJERET

SEPSE nga HIV-i infektohen té gjithé pa
pérjashtim; pa dallim kombésie, feje,
moshe seksi, profesioni apo gjendje
sociale.

PSE DUHET TE KRYE]
TESTIN E HIV/SIDA?

Té kryesh testin e HIV-it, dhe té njihesh me
rezultatet e tij té lejon té marrésh vendimet
e duhurané jetén ténde. Kéto vendime jané
té tuat, vetém ti mund té vendosésh.

TESTI 1 HIV-IT TE LEJON TE
MESOSH NESE JENI HIV POZITIV
OSE HIV NEGATIV.



