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C’éshté HIV?
HIV éshté virusi qé shkakton SIDA-n.

C’éshté SIDA?

SIDA éshté forma mé e réndé e infeksionit HIV, qé
duke démtuar sistemin imunitar e ekspozon até ndaj
infeksioneve té rénda me natyré bakteriale, virale,
parazitare, mykotike si dhe ndaj formave té kancerit.
Momentalisht pér HIV/AIDS nuk ka shérim.

Shfagja e AIDS mund té zgjasé deri né dhjeté vjet nga
koha e infektimit me virusin HIV. Pér kété arsye, njeriu
i infektuar me HIV mund té duket dhe ndihet miré
me shéndet pér shumé vjet, por ai ose ajo mund t’ia
transmetojé virusin dikujt tjetér. Terapi té reja ilacesh
mund ta ndihmojné personin té géndrojé miré me
shéndet pér periudha mé té gjata kohe, por ai/ ajo
vazhdon té jeté i/e infektuar me HIV-in dhe éshté i/e
afté ta transmetojé até.



Virusi HIV transmetohet me anén e:

Spermés

Sekrecioneve vaginale

Gjakut dhe produkteve té tij

Qumeéshtit té nénés (HIV-i transmetohet pérmes
nénés sé infektuar tek foshnja gé lind. Nénat e
infektuara, né njé té tretén e rasteve, lindin fémijé
té infektuar. Shumica e foshnjave té infektuara
vdesin brenda pak viteve.

- HIV-itransmetohet méshpeshmerrugé seksuale.
Kjo pér arsye se |éngjet pérzihen dhe virusi mund
té shkémbehet, vecanérisht kur ka carje né
mukozénvaginale oseanale, plagé, oseinfeksione
té tjera seksualisht té transmetueshme. Vajzat
jané vecanérisht té prekshme nga infeksioni HIV,
sepse mukoza vaginale éshté mé e hollé dhe
mé e prekshme nga infeksioni se ajo e grave té
rritura. Ekzistojné té dhéna gé tregojné se rreziku
pér té transmetuar HIV nga meshkujt tek femrat
éshté disa heré mé i madh sesa nga femrat tek
meshkujt. Transmetimi mund té ndodhé gjaté
gjithé fazave té infeksionit/sémundjes.

- HIV-i mund té transmetohet edhe kur Iékura
pritet ose shpohet nga gjilpéra, shiringa, brisge,
thika ose mjete té tjera té pasterilizuara. Njerézit
gé injektojné drogé ose qé kryejné seks me
pérdorues droge, kané rrezik té larté pér t'u
infektuar me HIV/AIDS. Pé&r mé tepér, pérdorimi
i drogés e dobéson gjykimin e njeriut dhe mund
té cojé né sjellje seksuale té rrezikshme, si
mospérdorimi i prezervativit.



Virusi HIV nuk transmetohet nga:

- Lotét, péshtyma, djersa, urina apo fecet sepse sasia e
HIV-it né to éshté e vogél pér té shkaktuar infeksion,
por po té bien né kontakt me gjakun e personit té
infektuar, kéto léngje béhen burim infeksioni.

- Nga kafshét e ndryshme shtépiake.

- Nga mushkonja apo insekte té tjera.

- Gjaté pérqgafimit apo dhénies sé dorés, kolla apo
teshtitja.

- Gjaté ngrénies me persona té infektuar me HIV/
SIDA.

- Né ambjente publike si banjo, dushe, pishina,
telefon, vendet e punés, taksi, autobusé, fietja né
té njéjtét carcafé, etj.

Diskriminimi i njerézve té infektuar me HIV/AIDS ose
cdokujt gé mendohet té rrezikojé infektimin, shkel té
drejtat individuale té njeriut dhe rrezikon shéndetin
publik. Té infektuarve me HIV/AIDS duhet t’u tregohet
kujdes dhe mbéshtetje.

Té gjithé ata gqé dyshojné se mund té jené té infektuar
me HIV, duhet té kontaktojné mjekun né ményré gé
t'u béhet testimi dhe t’u ofrohet ndihmé né ményré
konfidenciale. Né Tirané ka tri gendra té analizave té
gjakut pér HIV: a) prané Institutit té Shendetit Publik,
b) prané Qendrés Spitalore Universitare “Néné Tereza”
dhe c) Qendrés Kombétare té Dhurimit té Gjakut
prané Spitalit Ushtarak. Pérvec Tiranés, laboratoré
diagnostikues ka né Shkodér dhe Vloré, ndérsa analiza
e shpejté e gjakut ofrohet né té 26 rrethet e vendit.
Testet konfirmuese mund té kryhen tek Instituti i
Shéndetit Publik apo Qendra Spitalore Universitare
“Néné Tereza” né Tirané.



Virusi HIV mund té pérhapet me shpejtési midis
injektuesve té drogés. Sapo pérhapet mé tej né
kété popullaté, HIV-i gjen rrugén né transmetimin
heteroseksual dhe prenatal. Shumé shtete kané
pérjetuar njé pérhapje té shpejté té HIV-it midis
pérdoruesve dhe jashté tyre, duke prekur zona shumé
té shtrira té shoqérisé.

Shumé nga pérdoruesit e drogave vijné nga familje
me té ardhura té uléta. Kur infeksioni me HIV shkon
drejt fazés sé sémundjes, kjo ¢con né rénje drastike
té té ardhurave, gjé qé réndon mé shumé gjendjen
ekonomike dhe sociale.

Banka Botérore rekomandon gé vendet me shkallé té
ulét té epidemisé sé HIV-it, duhet té veprojné sa mé
shpejt pér té zbatuar programe parandalimi, duke paré
me prioritet grupet mé té prekura nga infeksioni i HIV-
it, sidomos pérdoruesit e drogave me injektim (PDI).



SITUATA NE BOTE

e Né boté mé shumé se 35 milioné njeréz jetojné
me HIV/SIDA.

e 3.3 milioné nga kéta jané nén moshén 15 vjeg.

e Né 2012 rreth 2.3 milioné njeréz jané infektuar
nga HIV.

e 260.000 ishin nén 15 vjeg.

e (Cdo dité péraférsisht 6.300 persona infektohen
nga HIV — pothuajse 262 persona ¢do njé oré.

e Né 2012 1.6 milioné njeréz vdigén nga SIDA.

e 210.000 nga kéta njeréz ishin nén 15 vjec.

e Q¢ prej fillimit té epidemisé mé shumé se 75
milioné njeréz jané infektuar nga HIV-i dhe rreth
36 milioné kané vdekur nga arsye relative me HIV-
in.

Situata né Shqipéri

e Aktualisht né Shqipéri ka 680 persona gé jetojné
me HIV/SIDA. Midis tyre jané dhe 33 fémijé.

e Neé 2013 jané raportuar 96 raste té reja.

e Grupmosha mé e prekur éshté 25-45 vjec¢ dhe
ményra kryesore e transmetimit éshté kontakti
seksual.

e Gjithsej jané raportuar 118 vdekje nga HIV/SIDA.

e Terapia me ARV ofrohet falas né spitalin infektiv
(QsuT).



v" Epidemia e HIV/SIDA po rritet ¢do dité mé shumé—té
gjitha vendet e botés jané té prekura.

v" Diagnoza e hershme ndihmon pér té permirésuar
shendetin, si dhe pér té parandaluar infektimin nga

HIV.

v Injoranca ndaj HIV/SIDA do ta pérhapé mé shumé
sémundjen, prandaj duhet vepruar tani, pa humbur
kohé.

SIDA vret, por injoranca vret me shumé

o

Nga HIV infektohen té gjithé pa pérjashtim; pa
dallim kombésie, feje, moshe seksi, profesioni
apo gjendje sociale.

Pergjegjesite tona jane te perbashketa ne luften
kunder SIDA.

MERR NE DORE FATIN TEND

Jep shembullin tend duke frymézuar dhe té tjerét
né fushatén kundér HIV/SIDA.

Miku me HIV, mbetet prap miku im.

Nese mendon se je prekur nga HIV, vizitohu sa
me shpejt te nje doktor.

Prezervativi éshté i vetmi mjet mbrojtés kundér
infeksioneve seksualisht té transmetueshme dhe
nga HIV/SIDA.

Tani pér tani infeksioni HIV/SIDA éshté i
pashérueshém sepse nuk ka trajtim efikas dhe njé
vaksiné.

Parandalimi éshté e vetmja ményré qé té mbron.
Mos e béj dashuriné dhe seksin burg prej té cilit
mund té mos dalésh dot mé.

Pérballé SIDA: Shéndeti juaj varet nga ju veté.



o Personat ge jetojne me HIV/SIDA nuk duhet te
diskriminohen — ata gezojne te drejta njerezore
si gjithe te tjeret. Personat me HIV/SIDA duhet te
jene pjese e zgjidhjes se problemit.

Zakonisht Hepatiti shkaktohet nga njé virus gé sulmon
mélciné. Né fakt ka disa lloje: Hepatiti B dhe C ka shumé té
ngjaré gé té prekin pérdoruesit e drogés dhe té ¢ojné né
sémundje serioze. Hepatiti B dhe C transmetohen nga njé
person tek tjetri njelloj si HIV (virusi i SIDA s):

Hepatiti C (HCV) éshté mé prevalent se HIV-i midis PDI-ve.
Studime té ndryshme sugjerojné se shanset e infektimit
nga HCV nga njé age e infektuar jané 2-3%, krahasuar me
rreth 0.3% nga HIV-i.

Infeksioni nga hepatiti kronik dhe akut B (HBV) éshté njé
rrezik i mirénjohur nga pérdoruesit e drogave me injektim
(PDI). Ky virus mund té transmetohet horizontalisht midis
partneréve seksual€, apo vertikalisht nga néna te fémija.
Trajtimi pér HBV éshté i kushtueshém dhe ka efekte
vetém né pak raste. Hepatiti C (HCV) mbizotéron né shumé
popullata té PDI-ve.

HCV transmetohet duke pérdorur té njéjtén shiringé,
por dhe rrugé té tjera té térthorta e bartin rrezikun e
infeksionit. Rreth 20% té kétyre infeksioneve te PDI-té



¢cojné né cirozé brenda 10-20 viteve. Nuk ka vaksiné pér
HCV, dhe ky infeksion éshté njé nga mé té pérhapurit né
popullatén e PDI-ve.

Impakti social i HCV éshté mé pak dramatik se ai i HIV, por
prania e sémundjeve té tjera qé lidhen me HCV-ng, tregon
pér pasoja serioze ekonomike né ato vende ku ka numér
té larté té PDI-ve.

Ti mund té mos kesh shenja. Né njé gjendje akute (té
acaruar) ti mund té ndihesh i sémuré dhe i lodhur, ose
nuk ke oreks, apo ndjen dhimbje né muskuj dhe kyce.
Lékura dhe syté marrin njé ngjyré té verdhé si limon.

Kéto shenja mund té zgjasin nga 2 — 12 javé. Shumé
njeréz shérohen nga Hepatiti B plotésisht. Ata qé nuk
shérohen do té kené démtime serioze né mélgi.

Njé heré po e more ai mund té béhet kronik. Kjo do

té thoté cirozé ose kancer né mélgi disa vjet mé voné.
Injektimi i drogés apo pirja e alkoolit e favorizon mé
shumé kété gé thamé mé lart, dhe ti mund té prekesh
nga forma té tjera té Hepatitit. Ka raste qé persona kané
vdekur nga njé atak i papritur.

Kujdes! Ti mund té infektosh njé tjetér edhe

nése nuk ke shenja té dukshme.

Ményra mé e lehté pér ta mésuar éshté té pyesésh njé
mjek, ose té bésh njé analizé gjaku. Qendra joné mund té
té ndihmojé pér kété gjé.

10



Shéndeti yt mund té pérmirésohet duke mos u c¢puar
né asnjé ményré. Nése ¢pohesh, pérdor shiringa dhe
age sterile, si dhe paisjet e tjera té jené té pastra.
Nése kryen marrédhénjé seksuale, pérdor gjithomeé
prezervativ madje dhe me partnerin ténd té rregullt.

Kur je shtazéné duhet ti thuash mjekut ose mamisé
gé té marré masa té tjera pér té mbrojtur foshnjen
nga Hepatiti kur té lindé. Mos pi alkool né kohén kur je
sémuré nga Hepatiti dhe tre muaj pasi té shérohesh.
Kujdesu pér shéndetin dhe shko shpesh tek doktori.

Nése injekton drogé — pérdor shiringa sterile dhe mjete
té pastra sa heré gé ¢pohesh. Né marrédhénjet seksuale,
pérdor gjithmoné prezervativ.

Po ka vaksiné pér Hepatitin B. Pyesni né Qendér dhe né
Klinika Mjekésore. Por edhe kur je i vaksinuar duhet té
bésh seksin mé té sigurté dhe té ¢pohesh po né ményré
té pasteér.

Shkaku kryesor i vdekjeve midis PDI-ve, para se té shfaqgej
HIV-i, ishte mbidoza. Né grupet gé injektojne, ku HIV-i
éshté i pranishém, vdekjet nga SIDA jané mé té shpeshta
se vdekjet nga mbidoza. Sémundshméria e lidhur me
mbidozat qé nuk shkaktojné vdekjen, pérfshin démtimin e
trurit dhe té organeve té tjera té trupit.
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Marrja e kombinuar e depresantéve né kohén e mbidozés
ka té ngjaré gé té jeté njé faktor ndihmues. Alkooli éshté
mbase njé nga drogat depresante qé konsumohet né kohén
kur ndodh njé mbidozé. Né disa raste kemi dhe kombinime
té heroinés dhe kokainés.
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Njerézit me Infeksione Seksualisht té Transmetueshme
kané mé shumé rrezik pér t’u infektuar me HIV/AIDS
dhe pér ta transmetuar infeksionin e tyre tek té tjerét.
Njerézit me infeksione seksualisht té transmetueshme
duhet té kérkojné trajtim té menjéhershém , té
shmangin penetrimin, ose té praktikojné seks té sigurt
(seks pa penetrim ose seks duke pérdorur prezervativé)
si dhe natyrisht, té informojné partnerét e tyre.

Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme jané
infeksione gé mund té transmetohen nga njé person
tek tjeri népérmjet kontaktit seksual. Infeksionet
Seksualisht té Transmetueshme prekin njélloj si
meshkujt edhe femrat. Shumé Infeksione Seksualisht té
Transmetueshme nuk kané shenja té dukshme, késhtu
gé njé person mund té jeté i infektuar dhe té mos e
dijé gé éshté i infektuar si psh: rasti i infeksionit nga
klamidia, hepatit viral apo lythet gjenitale. Njé néné
e infektuar qé nuk mjekohet mund t’ia transmetojé
infeksionin fémijés sé saj gjaté barrés dhe lindjes, si né
rastin e herpesit, sifilizit et].

Infeksionet ~ Seksualisht  té  Transmetueshme
mund té shkaktohen nga viruse — si psh: Hepatitis
(verdhéza), HIV, Herpesi etj, nga bakteriet- si psh:



gonorreja(skollamento), klamidia, sifilizi etj, nga
parazitét- si psh zgjebja apo morri i gjenitaleve.

Personat e infektuar me Infeksione Seksualisht té
Transmetueshme mund té paragesin disa shenja
kryesore si : rrjedhje jo normale nga vagina, rrjedhje
sekresionesh nga penisi, kruarje, skugje, carje, pucrra
dhe dhimbje té organeve gjenitale: dhimbje dhe djegie
gjaté urinimit, dhimbje gjaté seksit.

Pérdorimi korrekt i prezervativit gjaté marrédhénieve
seksuale bén té mundur mbrojten nga shumica
e Infeksioneve Seksualisht té Transmetueshme,
pérfshiré kétu edhe HIV-AIDS. Eshté e réndésishme
gé prezervativi té pérdoret né ményré korrekte, duke
ndjekur rregullat e méposhtme:

- Kontrolloni datén e skadencés. Ruajini prezervativat
né njé vend té freskét dhe té thaté.

- Mos e pérdor prezervativin nése amballazhi éshté i
démtuar.

- Mos pérdor lubrifikues me pérbérje vajore.

- Hapeni paketén me kujdes gé té mos cani
prezervativin.

- Sigurohuni gé té jeté i vendosur né drejtimin e
duhur. Mos e cmbeshtillni prezervativin pa e véné

né organin mashkullor.

- Shtypni majén e prezervativit pér té hequr ajrin.
- Duke mbajtur majén e prezervativit,
cmbéshtilleni até duke mbuluar té gjithé organin
mashkullor.
- Mbasi té keni mbaruar sé kryeri marrédhénien
seksuale, higeni prezervartivin me kujdes, para se
té zbutet organi mashkullor.
-Hidheni prezervativin né njé vend té sigurté.

- Prezervativin pérdore vetém njé heré.
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Sa heré qgé njé person vendos té kryejé marrédhénie
seksuale, duhet té diskutojé me partnerin ose
partneren mbi pérdorimin e prezervativit dhe seksin
e sigurté. Pérdorimi i prezervativit éshté tregues i
respektit qé njé person ka pér veten e tij/saj si dhe
njékohésisht pér partnerin ose partneren.

Shumicaelnfeksioneve Seksualishtté Transmetueshme
mund té mjekohen plotésisht. Nése mendonise keni njé
Infeksion Seksualisht té Transmetueshém, mos merrni
mjekim veté né farmaci, por drejtohuni pérvizité tek njé
mjek specialist (infeksionist, dermatolog, gjinekolog)
ose tek mjeku i familjes. Eshté shumé e réndésishme
gé mjekimi i personit té infektuar té shogérohet me
informimin dhe mjekimin e pérshtatshém té partnerit
apo partneréve seksualé.

e Kur té rinjté praktikojné sjellie seksuale té
rrezikshme marrédhénie seksuale té pambrojtura
(pa prezervativ) me partner té rastésishém, duke
pérfshiré edhe punonjés té seksit.

e Nése mendoni se partneri/ja juaj i/e rregullt ka
praktikuar ose praktikon sjellje té rrezikshme
seksuale: marrédhénie seksuale té pambrojtura
(pa prezervativ) me partner té rastésishém, duké
pérfshiré edhe punonjés té seksit.

e Nése ju ose partner/ja juaj seksual/e injekton
drogé dhe shkémben shiringat dhe pajisjet e
injektimit.

e Nése ju ose partneri/ja juaj paragesin ndonjé ose disa
nga shenjat e sémundjeve té pérmendura mé lart.



Qendrat né té cilat béhet testimi i gjakut pér HIV/AIDS
dhe testime pér Infeksionet Seksualisht
té Transmetueshme.

1. Tropojé Banka e Gjakut
2. Puké Banka e Gjakut
3. Burrel Banka e Gjakut
4. Durrés Banka e Gjakut
5. Krujé Banka e Gjakut
6. Elbasan Banka e Gjakut

7. Librazhd Banka e Gjakut
8.Pogradec Banka e Gjakut
9. Erseké Banka e Gjakut
10. Tepelené Banka e Gjakut
11. Gjirokastér Banka e Gjakut
12. Sarandé Banka e Gjakut

13. Fier Banka e Gjakut
14. Lushnje Banka e Gjakut
15. Berat Banka e Gjakut
16. Gramsh Banka e Gjakut
17. Vloré Laboratori Mikrobiologjik i Shendetit Publik
18. Korcé Laboratori Mikrobiologjik i Shendetit Publik

19. Peshkopi Laboratori Mikrobiologjik i Shendetit Publik
20. Shkodér Laboratori Mikrobiologjik i Shendetit Publik
21 .Bulgizé Laboratori Mikrobiologjik i Shendetit Publik
22.Lezhé Laboratori Mikrobiologjik i Shendetit Publik
23. Kukés Laboratori Mikrobiologjik i Shendetit Publik
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Shénim:

Né Tirané ofrohen té gjithé llojet e testimeve pér HIV/AIDS
dhe Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme, si dhe béhet
konfirmimi i testeve té kryera né rrethe né:

e [nstitutin e Shéndetit Publik

e Qendrén Spitalore Universitare “Néné Tereza”,
Laboratori i Mikrobiologjisé dhe Shérbimi i Sémundjeve
Infektive

e Qendrén Kombétare té Dhurimit té Gjakut, prané
Spitalit Ushtarak

Né laboratorét né Vloré dhe Shkodér ofrohet testi i shpejté dhe
Elisa pér HIV. Né laboratorét e rretheve té tjera ofrohet vetém
testi i shpejté pér HIV, i cili duhet té konfirmohet né Qendrat e
sipérpérmendura né Tirané.



