NESE PI NJE CIGARE
MARIJUANE,A ME CON
KJO DREJT PERDORIMIT
TE DROGAVE TETJERA?

Té pish njé cigare marijuané nuk do té
thoté qé patjetér kjo do té cojé drejt
pérdorimit té substancave té tjera si¢
dégjojmé zakonisht.

Eshté e vérteté qé pérdoruesit e
substancave té tjera kané pérdorur si
fillim kanabisin, por jo té gjithé
pérdoruesit e kanabisit béhen patjetér
konsumatoré té drogave té tjera té
paligjshme.

A NDIKON HASHASHI
NE ECURINETUA] NE
SHKOLLE DHE NE
JETEN E PERDITSHME?

Po.Hashashi démton kujtesén, gjykimin
dhe perceptimin.

Hashashi mund té démtojé ecuriné tuaj
né shkollé, aktivitete té ndryshme
sportive apo me shoqériné tuaj.

Humbje té interesit té pamjes tuaj té
jashtme dhe ecurisé né shkollé apo né
jetén tuaj té pérditshme.

Nén efektin e hashashit ju mund té
kryeni sjellje seksuale me risk, té cilat ju
ekspozojné ndaj HIV/AIDS-it dhe IST-ve,
si dhe shtatzénive té padéshiruara.
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HASHASHI...

e KONSUMIMI
e SIMPTOMAT
e PROBLEMET
e VARESIA
e EUFORIA
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Imm:mm:_ :x:._.mn nga 3.9.::.9 e
sekretuar nga kérpi Indian (kanabis),
ndérsa marijuana éshté ekstrakt i luleve
dhe biméve té thara.Té dyja tymosen
duke u pérzier me duhan né llulla ose
cigare. Substanca aktive,THC
(tetrahydrocannabinol) éshté mé e
pérqendruar tek hashashi se sa tek
marijuana.Ajo ndikon né trurin e njeriut,
pasi ka kaluar né aparatin tretés dhe né
mushkeéri. Ekziston dhe pérzierjae
kanabisit me ushqimin, ku né kété rast
ai asimilohet nga rrugét e aparatit tretés.

SA KOHE QENDRON
HASHASHI NE
TRUPIN E NJERIUT?

THC tek hashashi pérthithet shpejt nga
indet dhjamore té organizmit. Gjurmét
e THC mund té zbulohen né uriné edhe
disa dité pas pérdorimit té hashashit.
Tek pérdoruesit ‘“‘kroniké’ gjurmét e tij
mund té gjenden edhe disa javé pas
mospérdorimit té drogés.

CFARE NDODH NESE
PERDOR HASHASH?

Hashashi pihet né formén e cigares Njé
dozé e lehté jep eufori, clodhje, té
geshura, pérgendrime ndaj objekteve té
ndryshme, apo njé ndjenjé pérgjumje.
Ndérsa né doza té forta jep gjendje
ankthi, konfuzion, paranojé, dhimbje
koke, té vjella, etj.

m_nm_A._.m._. NEGATIVE

Probleme me kujtesén,
® Probleme té perceptimit (me
shikimin, zhurmat, kohén, prekjen,
etj).
® Probleme me ményrén e té
menduarit dhe zgjidhjen e
problemeve,
Dridhje té lehta té duarve,
Rritjen e té rrahurave té zemrés,
Véshtirési né frymémarrije,
Ulje té sistemit imunitar,
Kancer né mushkeéri.

A ESHTE EVERTETE
QE KANABISI
SHKAKTON VARESI?

Kanabisi nuk shkakton varési fizike. Kjo
do té thoté se trupi nuk jep ndonjé
shenjé né rastin kur ne ndalojmé
pérdorimin e tij. Por,ai mund té
shkaktojé varési psikologjike tek
pérdoruesit e rregullt. Ata nuk arrijné té
ndalin marrjen e substancés dhe
mendojné se nuk mund té jetojné dot pa
té.Varésia psikologjike sjell humbije té
kontrollit té pérdorimit, humbja e
interesit pér burime té tjera humori e
frymézimi. Ndjeshméria individuale dhe
njé gjendje e lehté humori mund té
ndikojé né shkallén e varésisé.




