DROGA TE SHKATERRON TY DHE
TE ARDHMEN TENDE

JETA ESHTE E CMUAR, DROGA
VRET KENAQESITE E JETES

NE SHOQERINE TONE NOK
DUHET TE KETE VEND PER
DROGAT

BASHKOHUNI Mf N/S’Mff(.
“TE GNITHE KUNDER DROGES”

Trajnime me mésues, policé, prindér dhe
ndihmédhénés - Informohu!

Forume té hapura dhe edukim
bashkémoshatar

Ndérgregiésohu!
Aktivitete krijuese me teme:

“PER NJE JETE TE SHENDETSHME PA
DUHAN, ALKOL DHE DROGE*“

Ekspozita fotografike dhe pikture
Sport-muzikeé - performanca-art&kulture

Sporti dhe aktivitete té tjera té shéndetshme
na ndihmojné té qgéndrojmé larg drogave.

Kudo gé té ndodhesh, ¢farédo gé té duash té
bésh, duhet te kesh parasysh:

"Siguria, mbi té giitha”
MBRO VETEN DHE PARTNERIN

TE GJITHE NE SE BASHKU KEMI
NJE ROL PER TE LUAJTUR
NE LUFTEN KUNDER DROGES

Varésia nga drogat éshté njé sémundje,
dhe jo njé krim. Kriminelét e vérteté jané
trafikantét e drogés.

Pér mé shumé informacion dhe ndihmé:
Kérkoni ndihmé kur ndjeheni té
kércénuar. Telefono né ¢do moment,
numrat e telefonit pa pagesé:
XXXXXX

T Adresa: Qendra Komunitare
Plus e Shendetit Mendor Nr 1;
K Rr. Stavro Vinjau;
Prapa ambasades amerikane. Tirané
Cel. 0692066359
e-mail: gencaxionp@albmail.com

website www.aksionplus.net & NCSO-al.org

PROGRAMI | POLICIMIT KOMUNITAR,
MBESHTETUR NGA QEVERIA SUEDEZE

PER MINISTRINE E BRENDSHME/
POLICIA E SHTETIT SHQIPTAR

O

SACP Programme

né bashképunim me

Aksion §
Plus

Vlerésoje veten - béj
zgjedlhje té shéndetshme

SE BASHKU PER NJE KOMUNITET
DHE SHKOLLA TE SIGURTA
POLICIA, TE RINJTE KOMUNITET!



Shkolla té sigurta do té thoté shoqéri e
zhvilluar

Té forcojmé komunikimin dhe
bashképunimin midis policisé sé shtetit dhe
té rinjve

E ardhmja nis me bashképunimin e té
gjithéve

Né krye té kétij bashképunimi jané
punonjésit e policisé, ndihma e té rinjve dhe
qytetarét

Problemet e drogés dhe HIV/AIDS-it

Pér njé jeté té shéndetshme, mbrojtja mé e
miré éshté seksi mé i sigurt

Indiferenca nuk ndihmon askénd

Duke punuar sé bashku ne ndértojmé njé
boté mé té sigurt pér té rinjté kudo qé jané:
né shkolla, né institucione, né rrugé apo né
familje

Nxitja e komunikimit midis nxénésve,
meésuesve, prindérve, punonjésve té
shéndetit dhe policisé pér té forcuar mé
shumé luftén ndaj drogés dhe problemet qé
lidhen me HIV/AIDS-in

Té ndérgjegjésohemi té gjithé pér té
parandaluar rreziget dhe pasojat qé vijné
nga pérdorimi i drogés

Té rritet pjesémarrja dhe bashképunimi i
té rinjve, vecanérisht i prindérve té tyre né
problemet e abuzimit me substancat, duke
u pérgendruar né ¢éshtjen e té drejtave té
njeriut dhe né rolin e institucioneve té tjera.

Qeverité Rané pérgjegjési pér té Rundérvepruar ndaj
trafikimit dhe abuzimit me drogat, por Romunitetet
mund té japin Rontribut té vyer. Familjet, shkollat,
shogéria civile dhe organizatat fetare duhet té béjné
pjesén e tyre né Rété aksion. Media Ra njé rol té
réndésishém pér sensibilizimin e opinionit publik pér
rreziRun e substancave narRotike.

Vlerésoje veten...

Fushata né luftén kundér drogave shénjon té
rinjté dhe té rriturit né moshé té re, té cilét
jané njé grup qé jané té rrezikuar nga abuzimi
me drogat. Né kété moshé presioni i grupit pér
té provuar drogat ilegale mund té jeté i forté
dhe veté-vlerésimi i ulét. Pér mé tepér ata qé
marrin droga nuk jané té informuar dhe jo aq té
vetédijshém pér rreziget.

Ndérsa té rinjté flasin shumé pér “efektet”
gé vijné nga drogat ilegale, ata mund té mos
i njohin miré “pasojat” e shumta negative.
Rreziqet varen nga lloji i drogave qé pérdoret,
doza e marré, dhe shpeshtésia e pérdorimit. Né
disa raste abuzimi me drogat mund té shkaktojé
depresion, friké, rrahje té crregullta té zemrés,
probleme me frymémarrjen, dhe madje vdekje té
menjéhershme.

N on a¥a

w 6§ 2gjedlyje té shéndetshme

Jeté e shéndetshme do té thoté té bésh zgjedhje
gé respektojné trupin dhe mendjen. Pér té béré
kéto zgjedhje, té rinjté duhet té udhéhigen nga
prindérit, mésuesit dhe modele té tjera, qé jo
vetén duhett'ibindin ata té rriné larg drogave, por
edhe t'i nxisin ata qé té pérfshihen né aktivitete té
shéndetshme.

Té rinjté dhe té rejat qé praktikojné sportet
mésojné aftési dhe vlera qé do t'i ruajné pér
téré jetén: veté-besim, disipliné, shpirt ekipi
dhe lojé té ndershme. Népérmjet aktiviteteve té
shéndetshme, pjesémarrésit pérballen me ¢éshtje
etike qé do t'i cojné ata né gjetjen e pérgjigjeve té
duhura.

"Stérvitu, pérmirésohu, Ji mé | miri -
drogat uk Jané rruga pér né maye.”

*Diisa efekte té drogave ikin, disa mbesin
pér giithé jetén.”



