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COVID-19 DHE PASOJAT PSIKOLOGJIKE TEK PERDORUESIT E
DROGAVE

Né kété pandemi, informacioni po pérhapet mé gjeré dhe mé shpejt né krahasim me kohén kur u
pérhap virusi SARS né vitin 2003. Si rezultat simptoma té tilla si frika, paniku dhe shgetésime té
tjera evidentohen né popullsiné e gjeré. lzolimi social mund t'i béjé individét mé té ndjeshém
ndaj shgetésimeve psikologjike. Véshtirésité ekonomike pas njé pandemie, gjithashtu shkaktojné
pasiguri dhe kércénime pér mirégenien né té ardhshmen. E ardhmja e paparashikueshme
pérkegésohet edhe mé tej nga mite dhe dezinformime gé shpesh nxiten nga lajmet e rreme dhe

kegkuptimi publik. Ndérkohé disa do té pésojné vuajtje nga humbja e njé njeriu té dashur.

Lidhja midis ngjarjeve negative té jetés dhe stresit t& pérjetuar luan njé rol té réndésishém né
sémundjet e varésisé. PWUD (njerézit té cilét pérdorin droga) jané shumé mé té prekshém ndaj
stresit dhe krizés pasuar nga humbja dhe relapsi tek ish-pérdoruesit e drogés. Si rezultat i
ngjarjeve stresuese dhe katastrofave natyrore, shfagen ose pérkegésohen probleme té shéndetit
mendor. Né rrethana té tilla, individé té shéndetshém mund té fillojné pérdorimin e drogés, disa
pacienté mund t’i rikthehen pérdorimit té drogave si edhe mund fillojné té shfagin sjellje
riskuese. Ankthi, shgetésimi, depresioni, nervozizmi dhe zemérimi tek PWUD duhet té

konsiderohen si shenja qé ¢ojné kéta individé né pérdorimin e drogave.
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- Simptomat e térhegjes gé mund té shfagin pérdoruesit e drogave gjaté periudhés sé

izolimit

Simptomat e térheqjes ndaj drogés dhe alkoolit

Simptoma té zakonshme
(Qéndroni né shtépi dhe
pushoni)
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Simptoma jo té zakonshme

(Telefononi mjekun tuaj)
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Ndihma psikologjike

Nervozizém, irritim ose ankth Humbje té kujtesés

Pagjumési Trishtim
Déshiré pér té konsumuar drogé TE pérziera

Makthe gjaté gjumit

Ndjeshméri ndaj zhurmave, drités dhe prekjes  Té vjella
Rénie té humorit/ide vetévrasjeje Diarre
Frekuencé e zemrés e larté ose e ¢rregullt Djersitje/ethe
Dridhje té trupit

Presion i larté né gjak Konfuzion

Haluginacione Mungesa e orientimit

Deluzione/psikoza Humbja e vetédijes

Konvulsione

Ndérhyrjet psiko-sociale jané njé element kryesor né trajtimin e PWUD, vecanérisht tek personat

qé pérdorin stimulanté dhe kané probleme psikologjike. Né kété periudhé, psikoterapia online né

internet rekomandohet si zévendésim. Konsultimi né internet, pérfshiré telefonatat, bisedé né

video dhe mesazhe té shkurtra kané potencial t¢ madh pér ta béré vlerésimin dhe trajtimin

psikologjik mé efektiv ndaj kostos. Terapia online vlerésohet qé té jeté po aq efektive sa trajtimi

ballé pér ballé né trajtimin e ¢rregullimeve té ankthit dhe depresionit . Kjo ményré terapie kérkon



disa pajisje dhe njohuri themelore duke ofruar njé alternativé té miré pér shumé vende té izoluara

né kété pandemi
Terapia e njohjes dhe e sjelljes/kognitive-biveviorale (CBT)

Gjendjet negative emocionale, pérfshiré frikén, ankthin, mérzitjen, térhegjen sociale dhe / ose
izolimin nga té tjerét, jané emocionet kryesore gé pacientét do té pérjetojné gjaté pandemisé
COVID-19. CBT éshté njohur si njé nga ndérhyrjet mé té dobishme pér PWUD. Ulja e stresit si
njé tekniké e CBT, qofté vetém ose né kombinim me farmakoterapité, mund té rezultojé e
dobishme né rritjen e cilésisé sé jetés dhe uljen e abstinencés tek individét qé kérkojné trajtim pér
crregullime té varésisé. Klinicistét duhet t¢ ndihmojné pacientét e tyre pér té identifikuar,
menaxhuar dhe zvogéluar gjendjet e tyre emocionale té lidhura me relapsin dhe té aplikojné
teknika té aktivizimit té sjelljes né pérputhje me rrethanat specifike té secilit pacient. Trajnimi i
aftésive té pérballimit dhe ndérhyrja né krizé jané llojet mé té zakonshme té ndérhyrjeve CBT qé

duhen rekomanduar.
Disa rekomandime pér pérballimin psikologjik té pandemisé COVID 19 pérfshijné:

Kujdesi pér veten

Kryerja e aktiviteteve gé pérmirésojné gjendjen emocionale
Ulja e nivelit té stresit

Pranim i situatés

Pérballja me ndjenjat dhe depresionin

Aktivitetet rekreative
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Mbéshtetja sociale nga familja, té aférmit, shogéria

Té kujdesesh pér veten, miqté dhe familjen mund té ndihmojné né pérballimin e stresit. Ndihma
gé mund t'iu ofroni té tjeréve pér té pérballuar stresin, gjithashtu mund ta béjé komunitetin tuaj

mé té forté. Aktivitetet gé mund té béni pér té mbéshtetur veten:

+ Mos shpenzoni shumé kohé para televizonit pér té dégjuar dhe shikuar lajmet pér
COVID-19, pérfshiré rrjetet sociale. Dégjimi pér pandeminé né ményré té pérséritur

mund té jeté shqgetésues.
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4+ Kujdesuni pér trupin tuaj. Merrni frymé thellé, béni ushtrime fizike ose meditoni.
Mundohuni té hani vakte té shéndetshme dhe té ekuilibruar, flini gjumé mjaftueshém dhe
shmangni pérdorimin e drogave dhe alkoolin.

+ Béni aktivitete té tjera gé iu pélgejné.

4 Bisedoni me njeréz qé ju keni besim, né lidhje me shgetésimet dhe emocionet tuaja.

4+ mbéshtetjes sociale

Né rastet kur stresi vazhdon té ndérhyjé pér njé kohé té gjaté né aktivitetet tuaja kontaktoni me

njé profesionist té shéndetit mendor dhe fizik.

Burimet e informacionit

- COVID -19: Families worried about members with addictions in lockdown-
https://www.rnz.co.nz/news/national/413247/covid-19-families-worried-about-members-
with-addictions-in-lockdown

- COVID-19 and Substance Use Disorders: Recommendations to a 1 Comprehensive
Healthcare Response
https://www.researchgate.net/publication/340176033 COVID19 and Substance Use Di
sorders_Recommendations_to_a_Comprehensive Healthcare Response
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