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COVID 19 -PARANDALIMI |1 HIV, TRAJTIMI, KUJDESI DHE
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Lani vazhdimisht duart
me sapun dhe ujé ose larés
me bazé alkooli

Reduktoni rrezikun.
Minimizoni ndarjen e
mjeteve duke pérfshiré té
gjitha pajisjet injektuese.

Mbani té paktén 1 metér
distancé ndérmjet njéri-
tjetrit né ¢do kohé.

Shmangni prekjen e syve,
hundés dhe gojés.

Kujdesuni pér njé higjené
té miré - Kur kolliteni ose
téshtini mbuloni gojén dhe
hundén me parakrahun ose
pérdorni shami prej letre, té
cilat duhet t’i pérdorni
vetém njé heré.

28 B

2@ %

MBESHTETJA PER NJEREZIT QE PERDORIN DROGA

Qéndroni né shtépi nése
nuk ndiheni miré. Nése
keni ethe, kollé dhe
véshtirési né frymémarrje,
telefononi paraprakisht dhe
kérkoni kujdes mjekésor.

Nése merrni ARV (terapi
antiretroviral dhe / ose
metadon /buprenorfing,
konsultohuni me mjekun pér
té marré dozat pér njé kohé
me té gjaté né shtépi né
ményré gé té mos ndaloni
terapiné.

Béhuni pjesé e programeve
té shkémbimit té shiringave
né ményré gé té merrni
mjaftueshém shiringa dhe
mjete injektimi.

Shmangni udhétimet

Parapérgatituni pér rastet
e mbidozés. Sigurohuni gé
té keni akses né marrjen e
naloksonit né pérballjen me
njé rast té tillé.

Ndiqni udhézimet e autoriteteve shéndetésore. Qéndroni né kontakt me

informacionet mé té fundit lidhur me COVID-19.



