- A jeni ju i shqetésuar gé personi gé jeton
me ju apo njihni mund té pérdore drogé?

- A jeni i shqetésuar se ky pérdorim mund té
jeté i démshém?

- Jeni i pasigurt se ¢faré té béni dhe ku té
drejtoheni?

- A ndjeni se po té bisedoni pér drogat mund
té duket e véshtiré?

- Nuk keni informacion te duhur rreth ketyre
problemeve?

Adresa: Aksion Plus;
Aksion Rr. Nasi Pavllo; Nd 25. Prapa
Plus ambasades amerikane. Tirane
: cel. 0696178959
e-mail: gencaxion mail.com

website www.aksionplus.net
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Pro Shéndetit,
Jo Drogés!
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Vlerésoje veten...

Fushata né luftén kundér drogave shenjon té rinjté dhe
té rriturit n€ moshé t€ re, t€ cilét jan€ nj€ grup q€ jané té
rrezikuar nga abuzimi me drogat. Né kété moshé presioni
i grupit pér t€ provuar drogat ilegale mund té jeté i forté
dhe veté-vlerésimi i ulét. Pér mé tepér ata qé marrin droga
nuk jané t€ informuar dhe jo aq t€ vetédijshém pér rreziget
shéndetésore.

Ndérsa té rinjté flasin shumé pér “efektet” qé vijné nga drogat
ilegale, ata mund té mos i njohin miré “pasojat” e shumta
negative. Rreziqget varen nga lloji i drogave q€ pérdoret, doza
e marré, dhe shpeshtésia e pérdorimit. Né disa raste abuzimi
me drogat mund té shkaktojé depresion, friké, rrahje té
¢rregullta t&€ zemré€s, probleme me frymémarrjen, dhe madje
vdekje t&€ menjéhershme.

Nén ndikimin e drogave, disa pérdorues t€ drogé€s mund té
béjné seks té pambrojtur ose t&€ shkémbejné shiringat, duke
rritur késhtu mundésité e infektimit nga HIV/SIDA/hepatiti
dhe sémundje té tjera infektive.

... béj zgjedhje té shéndetshme

T& kalosh njé jeté t€ shéndetshme do té thoté té bésh zgjedhje
qé respektojné trupin dhe mendjen. Pér té béré kéto zgjedhje,
té rinjté duhet té€ udhéhigen nga prindérit, mésuesit dhe
modele t€ tjera, g€ jo vetén duhet t’i bindin ata té rriné larg
drogave, por edhe t’i nxisin ata q¢€ t€ pérfshihen né aktivitete
té shéndetshme. Sporti Eshté njé shembull i miré.

T¢ rinjté dhe té rejat qé praktikojné sportet mésojné aftési
dhe vlera qé do t’i ruajné pér teré jetén: veté-besim, disipling,
shpirt ekipi dhe lojé t& ndershme. Népérmjet sporteve, te
rinjte pérballen me ¢éshtje etike qé do t’i cojné ata n€ gjetjen
e pérgjigjeve té€ duhura.

“Droga nevojitet vetém kur nuk ke gézime né jeté.”

“Stérvitu, pérmirésohu, ji mé i miri — drogat nuk jané rruga
pér né majé.”

“Disa efekte t€ drogave ikin, disa mbesin pér gjithé jetén.”

NDERGJEGJiKSOHU!

PER NJE JETE TE SHENDETSHME PA DUHAN,
ALKOL DHE DROGE

DROGA TE SHKATERRON TY DHE TE ARDHMEN
TENDE

JETA ESHTE E CMUAR, DROGA VRET
KENAQESITE E JETES

NE SHOQERINE TONE NUK DUHET TE KETE
VEND PER DROGAT

DROGA TE SHKATERRON TY DHE TE ARDHMEN
TENDE

Sporti dhe aktivitete té tjera té shéndetshme na ndihmojné
té€ géndrojmé larg drogave.

“Siguria, mbi té gjitha® MBRO VETEN DHE
PARTNERIN

TE GJITHE NE SEBASHKU KEMI NJE ROL PER TE
LUAJTUR NE LUFTEN KUNDER DROGES

Varésia nga drogat €shté sémundje, dhe jo krim.

Cfaré té béjé njé prind?

“besojini instikteve tuaja, té cilat ju béjné t’i doni fémijét
tuaj aq sa t’i siguroni atyre hapésiré pér té eksploruar
dhe pér t'u rritur, pér t’i falur edhe kur gabojné, dhe t’i
pranoni ata ashtu si¢ jané”



